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ことこと
【⾳声×AI解析】

次世代型教育⽀援サービス

未来を⽣きる⼦どもたちへ
どんな感情もあなたの⼈⽣の宝物になる

私たちは『正解のない世界』を⽣きていきます。変化のスピードも早まる時代だからこそ、
EQ(感情知性)/SQ(社会的知性)を育むことは重要です。
 「ことこと」は、「⾃⼰認識・他者理解・外の世界とつながる」（トリプルフォーカス）を⽀
援するシステムです。感情や元気度（エネルギー量)の変化を⾒える化し、客観的に⾃分の気持
ちに気づくことでメタ認知を⾼め、豊かな感情を感じながら⾃分の中にある気持ちを紐解き、
未来をより良く⽣きる学びの⽀援をします。

ことこと サービスサイト

⾃分の中にある⽣きる⼒を呼び覚まし
ウェルビーイングを⾼めよう︕

客観的な⾃⼰観察から   Well-beingな⾃⼰成⻑へ

「ことこと」は、総合的な学習（探究）の時間や各教科等における探
究的な学びの深化も⽀援します。⾳声感情解析を通じて、⼦どもたち
が⾃分の感情を認識し、振り返り、⾃⼰理解を深めるプロセスを通し
た⾃⼰観察/⾃⼰探究の積み重ねは、Well-beingの⼟台となる「⾃分
を⼤切にする⼒」「他者とつながる⼒」へとつながります。

【感情とWell-being】
⾃分の感情への気づき、他者を理解する⼒、社会的スキルの向上はWell-beingにつながります。
協⼒し合って問題解決を図る⼒、社会と繋がり調和の取れた関係性を築く能⼒の向上も期待できます。

EQ（感情的知性）と 社会性 を育む 学びの循環モデル
脳の科学/メタ認知からWell-being教育を考える

元気度や感情を⾒える化
【ことことの機能】  【⽬指す４つの効果】

メタ認知から探究的学びをサポート
⾃分の感情への気づきから他者を理解する⼒、困難に⽴
ち向かう⼒など社会的スキルの向上が期待されます。



【運営会社】株式会社１３７
 〒107-0062 東京都港区南⻘⼭4-17-33 グランカーサ南⻘⼭2F
【お問合せ先】 E-mail kotokoto.support@137.co.jp

※営業時間︓平⽇9:00-17:00（お問合せフォーム・メールは24時間受付）
※⼟⽇祝・法定休⽇・年末年始など弊社休業⽇の場合は、翌営業⽇以降の対応となります

⾃分の中にある “⽣きる⼒”を呼び覚まし ウェルビーイングを⾼めよう︕

【よくあるご質問】
Q. このサービスで何がわかるの︖
A. ⾳声の質量からやエネルギ-や感情を⾒える化します。個⼈の⼼理状態などを判断するものではありません。
Q. ⼦どもが嫌がったらどうするの︖
A. 強制ではなく、毎朝の健康観察の⼀環として⾃然に取り組めるよう配慮しています。また、朝の健康観察や
授業の振り返りなどでも⼦どもたち⾃⾝が⾃⼰理解を深めるための活⽤も考えています。ご家庭でのコミュニ
ケーションの⼀環としてもご活⽤ください。
Q. データはどのように扱われますか︖
A.解析したデータは厳重に管理され、個⼈情報は適切に保護されます。

本サービスは、経済産業省 未来の教室 教育イノベーター⽀援プログラム（Edvation Open Lab）2024に採
択され、学校における効果検証、知⾒の共有を通じて、ＩＣＴを活⽤した新しい学び及び教職員の資質向上や
業務改善のより⼀層の充実を図るとともに、教育上の諸課題の解決等に参加し、教育及び学術研究・技術開発
等の充実と発展に貢献することを⽬指しています。お⼦さまの健やかな成⻑を⾒守るために、ぜひご理解とご
協⼒をお願いいたします。

【ご利⽤いただくみなさまへ】

【ご利⽤開始の流れ】

「利⽤規約」「プライバシー
ポリシー」に同意チェック
し、利⽤開始となります。

２ ログイン

学校のタブレット端末や
PC/スマホで利⽤ができ
ます。

QRコード読み取り1 3 マイクボタンでスタート

・マイクボタンから⾳声を
7秒程度録⾳/送信。AIが解析。
・⽇記やアルバムもご利⽤でき
ます。

・解析結果が表⽰されます。
・過去の元気度なども確認で
きます。

画⾯で確認4

【お問合せ】

探究・対話・⾃⼰理解を育む 次世代型教育⽀援サービス
「ことこと」は、⾃⼰観察や振り返りを通じてメタ認知や⾃⼰表現⼒
の向上を⽬指します。また「感情解析×⾃⼰探究」の学びから、⼼の
豊かさや⾃分らしく⽣きるための⼟台づくりが期待されています。

「⾃分の気持ちを伝えにくい」といった場合も、⾃⼰理解と感情の可
視化から教員による⾒守やチームでの⽀援に連携できるようアシスト
します。

探究的な学び
を深める

気づき・考え
学⼒を育む

客観的な⾃⼰観察から
Well-beingな
⾃⼰成⻑へ


