
地域での支え合い活動
推進シンポジウム

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、身近な地域で住民同士
が支え合う活動の推進が重要です。
誰もが平等にもつ「時間」を交換しながら、互いに自分ができることをして助け合う
「時間銀行」の取組みをはじめ、地域における助け合いの活動について考えます。

＜講師(団体）紹介＞

「思いやりの心を起点に、人との

つながりで豊かに生きる」ための

仕組みづくりに取り組む団体

長野県麻績村において時間銀行

や居場所づくりなどの活動を実施
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