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「体罰」 と聞いてあなたは何をイメージしますか？

このような行為は
すべて体罰です

・言葉で３回注意したけどいうことを聞かないので、頬を叩いた
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座させた
・友達を殴ってケガをさせたので、同じように子どもを殴った
・他人のものを取ったので、お尻を叩いた
・宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった
・掃除をしないので、雑巾を顔に押し付けた

・子どもの前で妻に暴力を振るった
・お前なんて生まれてこなければよかったと言った
・兄弟と比べてお前はだめな子だと言った

≪保護者自身の工夫のポイント≫
 否定的な感情が生じたときは、まずはそういう気持ちに気付き、認めることが大切です。そして、
それは子どものことが原因なのか、自分の体調の悪さや忙しさ、孤独感など、自分自身のことが
関係しているのかを振り返ってみると、気持ちが少し落ち着くことがあるかもしれません。

 深呼吸して気持ちを落ち着けたり、ゆっくり５秒数えたり、窓を開けて風にあたって気分転換する
など、少しでもストレスの解消につながりそうな自分なりの工夫を見つけられるとよいでしょう。

直接的・身体的な行
為でなくても、子ども
の心を傷つけること
は子どもの権利を侵
害します

とどけよう やさしいこころ
おもいやり
11月25日～12月1日は、
犯罪被害者週間です

※二次的被害とは、犯罪等による直接的な被害を受けた後に、周囲からの配慮のない言動やインター

ネット上の誹謗中傷、報道機関による過剰な取材等により、犯罪被害者が受ける精神的な苦痛、心

身の不調、名誉の毀損やその他の被害のことで、いわゆる二次被害のことです。
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