
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月に「さつきラン＆ウォーク 企業対抗戦」岐阜県大会を開催します 
 
県では、県民の皆様が実施する健康づくりやスポーツ参加の取組みに応じてポイントを付与し、

所定のポイントを獲得すると特典が受けられる「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」を

実施しています。 

この取組みを加速するため、「さつきラン＆ウォーク」とコラボした大会を開催します。 
 

記 
 

１ 概要 

   「さつきラン＆ウォーク」は、企業内で５人以上のチームを組み、スマホアプリで計測さ

れる「走行距離」や「歩数」を企業間で競う日本最大級のオンラインスポーツイベントです。 

   このイベントは、県が「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」で使用しているスマ

ホアプリで開催され、これと連動した岐阜県大会(企業対抗戦と個人戦)を開催します。 

詳細は県大会特設サイト（https://www.pref.gifu.lg.jp/page/280434.html）まで。 
 

２ 開催期間 

   令和５年５月１日（月）～３１日（水） 
 

３ 参加費用 

   無料（企業内で部署ごとに参加するなど複数エントリーする場合は有料） 

   詳細は全国大会特設サイトを参照（https://arbeee.net/pj/satsuki2023） 
   

４ 参加資格 

   ＜企業対抗戦＞：営利法人、非営利法人、公的法人所属の社員・職員 

 ※５名以上で参加 

＜個 人 戦＞：企業対抗戦と同時開催され、企業等に属していない方も参加可能 
   

５ 参加方法 

  （１）スマホアプリのインストール（インストールがまだの方） 

     「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ
ウ ォ ー カ ー

」（インストールは無料）  

         

      

 

 Android             iPhone 

※アプリのインストール・登録方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。  
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https://runnet.jp/project/sportstownwalker/  

「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」                     

※(株)アールビーズが運用するスマホの万歩計機能を活用した既存のアプリ 

に岐阜県オリジナル機能（健康・スポーツポイント付与、ミナモ健康スポ 

ーツカード表示等）を付加 

 

  （２）エントリー 

    ＜企業対抗戦＞ 

     ➀まずは、参加企業の代表者がエントリーをしてください。（4月 23 日まで） 

      企業エントリー https://runnet.jp/form/pub/rbs/satsuki_2023e2 

      企業単位でエントリーできるのは原則１回です。 

     ➁メンバー登録は、個人が所属企業を選択してエントリーしてください。 

（4月 1日～5月 31 日まで） 

  各個人のスマホアプリからエントリー 

＜個 人 戦＞ 

エントリー不要（スポーツタウンＷＡＬＫＥＲをご利用の方は自動エントリー） 
 

（３）イベント期間中 

      「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」をインストールしたスマホを持って好きな場所好

きな時間に歩きます。アプリを適宜起動し歩数データを反映させてください。 
 

６ 岐阜県大会特典 

 ＜企業対抗戦＞ 

参加者の平均歩数が上位の企業を県のホームページ上でご紹介します。 

     ※トップ５の企業には副賞を進呈します。 

  ＜個 人 戦＞ 

期間中の歩数が 20 万歩を超えた方の中から抽選で 50 名に啓発品を進呈します。 

    参加者全員に「健康・スポーツポイント」を 10pt 進呈します。 

 

「清流の国ぎふ 健康・スポーツポイント」について 
 

・健診の受診や健康づくりへの取組み、ウォーキングやスポーツイベントへの 

参加など、県や市町村等が指定した健康づくりやスポーツの取組みを行った 

県民にポイントを付与する。 

・所定のポイント獲得者に対して、特典を付与することで、県民の健康づくり 

とスポーツ参加を促進する。 
 

７ その他 

公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ぎふスポ」でのＰＲ動画配信 

    配信開始日：令和５年３月１７日(金)１４時（予定） 

    動画ＵＲＬ：https://youtu.be/woqIk4UHFhw                 

    動画の内容：フィットネス YouTuber「たろにぃ」による岐阜県大会ＰＲ動画 

「立ったまま！脂肪が減る朝のストレッチ」も収録 

※動画を視聴してストレッチを実施すると、健康・スポーツ 

ポイントが付与されます（令和５年４月１日以降）。 

            

 「たろにぃ」プロフィール 

 ・岐阜県在住のフィットネス YouTuber 

・チャンネル登録者数 31.8 万人（令和５年３月９日時点） 

 ・ストレッチやダイエット、トレーニング動画を配信 

https://runnet.jp/form/pub/rbs/satsuki_2023e2

