事前说明专用


致 正在疗养的
新冠病毒传染病患者

住宿疗养设施
（HOTEL KOYO总馆/分馆/岐阜羽岛站前、大垣站前APA酒店
岐阜羽岛站前、大垣IC、岐阜县厅南ROUTE INN酒店/
美浓加茂、土岐、旧木泽纪念医院、可儿花园酒店/
惠那峡大酒店/飞騨高山WING国际酒店)
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1 前言
　  岐阜县以新冠病毒传染病患者中病情已经稳定的患者为对象，准备了可在达到出院状态前临时入住生活的设施。
本指南汇总了入住设施前的事先准备工作及生活示意图等。
请在仔细阅读后，协助做好事前准备工作。
　
○ 关于设施
　　设施　HOTEL　KOYO总馆
　　地址　羽岛市舟桥町出须贺1-45

　　设施　HOTEL　KOYO分馆
　　地址　羽岛市福寿町平方6-25

　　设施　<岐阜羽岛站前> APA酒店 
　　地址　羽岛市福寿町浅平1-72

　　设施　岐阜羽岛站前ROUTE INN酒店
　　地址　羽岛市福寿町浅平1-71

　　设施　大垣IC ROUTE INN酒店
　　地址　大垣市筑捨町4-115-1

　　设施　<大垣站前> APA酒店 
　　地址　大垣市高屋町1-150

　　设施　岐阜县厅南ROUTE INN酒店
　　地址　岐阜市须贺2-1-8

　　设施　美浓加茂ROUTE INN酒店
　　地址　美浓加茂市太田町2449－1

　　设施　可儿花园酒店
　　地址　可儿市广见3－27

　　设施　旧木泽纪念医院
　　地址　美浓加茂市古井町下古井590

　　设施　土岐ROUTE INN酒店
　　地址　土岐市泉岩畑町4-17

　　设施　惠那峡大酒店
　　地址　惠那市大井町2709-77

设施　飞騨高山WING国际酒店
　　地址　高山市初田町2-51


2 入住前准备物品
〇　在满足标准条件、做好退住准备前可入住设施内生活。入住期限因人而异，预计约10天左右，请准备必要的生活用品。

〇　入住设施后在单间(有浴室/卫生间)生活。
逗留期间不可走出房间。
※旧木泽纪念医院部分房间的浴室、卫生间为公用。
　详情烦请在入住联系时进行咨询。

室内设备/物品(一周左右所需量)
※日用品不会每天更换，敬请谅解。
·电视机
·冰箱
·电水壶
·电吹风
·纸杯
·卫生纸
·纸巾
·洗发水、护发素、沐浴露
·卫浴用品(剃刀、牙刷、梳子) ※仅限在旧木泽纪念医院疗养的患者需自行准备。
·饮料水
　·洗衣剂
　·厕所清洁用品
　·浴室清洁用品
　·室内清洁用品
  ·垃圾袋
　·外科口罩
　　·织品(1个枕套、1条床单、1条被套)
·体温表
·电视电话终端(※无电话功能。)(※部分设施只在需要时出借)
·脉搏血氧仪
以下所述内容是最小限度的必备物品。其他所需物品请参考室内设备、物品自行准备。

需各位准备的手提行李(生活用品等)
　
·衣物
·袜子
·内衣
·卫浴用品(剃刀、牙刷、梳子) ※仅限在旧木泽纪念医院疗养的患者需自行准备。
·毛巾类(浴巾、洗脸毛巾)
·拖鞋
·手机、充电器
·换洗衣袋等
·卫生巾、尿不湿
·圆珠笔
·药物(请带好常用药品及新冠病毒阳性检查所需的、就诊时开具的处方药)。同时，请带好用药记录手册及药物说明书。）
　※请在护士问诊时告知您所携带的药物。
·交通费(乘坐入住设施的巴士退住后，利用公共交通工具等回家的患者)
·保险证
·血压计(日常使用者)

○　从医院或家中直接搭乘县提供的接送车辆直接前往设施(中途不绕道)。通过手机(080～)告知迎接时间等。
　　　请在入住日前准备好行李。


3 关于设施中的生活
〇　护士等常驻于设施内，24小应对。
　　健康状态相关事宜通过电话受理。
　　身体状况一旦出现变化(尤其是发烧)，即使在夜里也应立即告知。可能还会根据需要联系医生进行咨询。

〇　为了做好每天的健康管理工作，请使用体温表在早中晚测量3次体温，并使用脉搏血氧仪测量血氧饱和度。
　此外，护士会定期电话联系各房间，询问大家的身体状况。

〇　测量血氧饱和度时会使用指尖，故请在入住设施前事先清除甲油胶等。

〇　部分设施内会定时播放广播体操等音乐。请各自坚持定期运动、积极做好健康管理工作。

〇　健康状态相关事宜以外的问题由事务局职员受理。
　　受理时间原则上为早上7点至晚上9点。其他时间段也可提供应急服务。

〇　用餐为1日3餐，一般会向在设施疗养的所有患者提供相同餐食，请根据身体状况用餐。(为了防止食物中毒，剩饭请自行丢弃。)
饮料备有塑料瓶装水。入住时可携带饮料食物，但禁止携带酒类。此外，也禁止携带罐装、玻璃瓶装物品。

〇　早餐于早上8点左右、午餐于12点～12点30分左右、晚餐于晚上6点左右放置于各房间门前。

〇　餐具、塑料瓶等垃圾类将会定期回收。
　　织品类在退住时一起回收。

〇　馆内设置Wi-Fi，可随意使用。
　※除了健康观察以外，旧木泽纪念医院内未设置可随意使用的Wi-Fi设备。
　※惠那峡大酒店的部分场所可能无信号。

〇　室内未设置洗衣机。内衣等请在浴室清洗。
　
〇　设施内禁烟。同时禁止无烟香烟或电子烟等使用无火源用具的吸烟。

〇　分发识别专用手环，以备应急之用。在设施内时，请佩戴手环。

〇　请勿在SNS上发布设施内场景。

〇　窗户为封闭状态，但馆内可通过中央空调进行换气，敬请放心。



4 生活注意事项
〇　为了确保疗养期间的安全，生活上请听从工作人员的指挥。
　　
〇　住宿设施内还有其他入住疗养者，故请避免会产生噪音等妨碍生活的行为。

〇　一般不会收取设施使用费。
但是，如果发现馆内设备损坏等现象，设施则可能会索取修理费。

· 请勿携带可能损坏设施的物品(刀具等危险品、枪支类、球棒/高尔夫球棒等)。

　〇　与外部联系时，请使用自己的手机(室内电话不可使用外线)。

〇　为了确保健康，入住期间禁止饮酒、吸烟。

〇　可由家属或朋友送入物品，但请通过快递送入，不可直接收存。

〇　送入设施的物品由前台收存，并在送餐时一并交付。因并非随时交付，故请在指定时间段或联系家属时多加留意。
　
〇　可网上购物，但不可采用到货付款方式。
此外，不受理饮料食物的快递(外卖)或需冷藏(冷冻)的货品、退货、其他纠纷，故请在网上购物时注意以上事项。


5 关于退住
〇　退住标准
　　　（1）有症状者时
　　　　　　·发病日起达7天、且症状得到缓解※１后达24小时时
　　　（2）无症状病原体携带者时
　　　　　　·检体取样日※２起达7天时
　　　　　　·通过检体取样日起第5天的检测试剂盒※3检查确诊阴性、并达规定天数时
　　　　　※1 指未服用退烧药却已退烧、呼吸系统症状呈现缓解倾向时。
　　　　　※2 确定阳性的相关检体取样日。
　　　　　※3 请自行准备检测试剂盒。(请务必选择“体外诊断用医药品”的抗原检测试剂盒。)

　〇　自发病起达到10天(无症状病原体携带者为检体取样日起达7天)前，请自行测量体温等确认健康状态，并避免接触老年人等高风险人群、拜访非必要和非紧急的高风险设施、利用感染风险较高的场所或聚餐等，通过佩戴口罩等方式实施防止感染对策。

　〇　达到退住标准之日，将被安排退住。

　〇　退住时，请采用以下任意方式回家。
※退住时，请勿步行回家。
　　　一般会在退住3天前，由事务局询问回家方式，请在该日之前考虑好方式。
　　　①由家属等接回家
接回时间由事务局指定。
※时间不合适时，请予以告知。
















②住宿设施的巴士
·出发时间：每天14点00分
　　　　　　※HOTEL KOYO分馆为每天10点30分
　　　　　　※APA酒店为每天10点00分
·费    用：免费
·目 的 地：岐阜、中浓地区的主要车站
　　　　　　※大垣IC ROUTE INN酒店为大垣站
　　　　　　※美浓加茂/旧木泽纪念医院ROUTE INN酒店为美浓太田站
　　　　　　※可儿花园酒店为可儿站(JR)、新可儿站(名铁)
　　　　　　※土岐ROUTE INN酒店为土岐市站
　　　　　　※惠那峡大酒店为惠那站
　　　　　　※飞騨高山WING国际酒店为高山站










　·备 　 注：目的地可能会因搭乘人数等而限定。
与其他乘客同乘时，搭乘时间可能会延长。





〇　退住后的4周内，请充分观察健康状态等。同时，一旦出现担忧事宜，请向居住地所在保健所进行咨询。


6 关于咨询　
入住前若有任何疑问或不安等，请通过以下方式进行咨询。＜健康相关事宜＞
〇居住地所在保健所

＜住宿疗养设施相关事宜＞
〇事务局（HOTEL KOYO总馆/分馆/岐阜羽岛站前APA酒店/岐阜羽岛站前、岐阜县厅、大垣IC ROUTE INN酒店/大垣站前APA酒店）
080-4941-4286(接送班)

〇事务局(美浓加茂ROUTE INN酒店/可儿花园酒店/土岐ROUTE INN酒店/惠那峡大酒店
080-7175-3244(接送班)

〇事务局(旧木泽纪念医院)
070-3147-4234(接送班)

〇事务局(飞騨高山WING国际酒店)
　　　　　　 080-7249-2179(接送班)



※ 部分内容今后可能会因与设施之间的调整而有所变动。恕不提前通知，敬请谅解。
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