
NHỮNG LƯU Ý KHI SỬ DỤNG CƠ SỞ ĐIỀU TRỊ NỘI TRÚ 

 

Trong thời gian lưu trú tại cơ sở, để có thể điều trị an toàn đề nghị quý vị 

tuân thủ theo chỉ thị của nhân viên cơ sở. 

 

① Chúng tôi sử dụng hệ thống kiểm tra sức khỏe "LAVITA" để kiểm tra sức khỏe của bạn. Vui lòng 

xem cách sử dụng trên tờ rơi "Về việc kiểm tra sức khỏe hàng ngày" và nhập tình trạng sức khỏe 

của bạn 3 lần một ngày sau mỗi bữa ăn (trước 8:30/12:30/18:30). 

② Quý vị sẽ sinh hoạt ở phòng riêng (phòng tắm, nhà vệ sinh khép kín) bên trong cơ sở điều trị.  

Trong suốt quá trình ở cơ sở sẽ không thể ra khỏi phòng. 

③ Trong cơ sở còn có những người ở cùng khác, do đó hãy hạn chế các hành vi ảnh hưởng tới sinh 

hoạt, trong đó có việc gây ồn ào. 

④ Trong cơ sở sẽ cấm uống rượu và hút thuốc. 

⑤ Vui lòng không đăng tải thông tin tình hình bên trong cơ sở lên mạng xã hội. 

⑥ Về căn bản, không mất chi phí sử dụng cơ sở. Tuy nhiên, trường hợp phát hiện có hỏng hóc thiết 

bị, đồ dùng trong cơ sở thì chúng tôi sẽ yêu cầu thanh toán chi phí sửa chữa. 

⑦ Hãy sử dụng điện thoại di động mang theo khi cần liên lạc với bên ngoài. Điện thoại trong phòng 

không thể gọi ra bên ngoài. 

⑧ Chúng tôi sẽ phục vụ cơm hộp bentou cho các bữa ăn vào các khung giờ như sau: 8:00 giờ sáng, 

12:00 - 12:30 giờ trưa, 6:00 giờ tối (dự kiến). Chúng tôi sẽ thông báo khi hoàn thành phục vụ, vì 

vậy quý vị vui lòng không mở cửa cho đến khi được thông báo. 

⑨ Chúng tôi phân phát vòng đeo tay nhận dạng dùng cho trường hợp khẩn cấp. Hãy đeo vòng này 

khi ở trong cơ sở. 

⑩ Gia đình, người thân có thể gửi đồ vào, nhưng chúng tôi không thể nhận trực tiếp nên quý vị vui 

lòng sử dụng dịch vụ chuyển phát. 

⑪ Chúng tôi không thể hỗ trợ nhận đồ cần bảo quản lạnh (đông lạnh), thanh toán khi nhận hàng, chỉ 

định giờ nhận hàng, chuyển phát đồ ăn uống. 

⑫ Vui lòng bỏ rác trong phòng vào túi rác và đặt ở bên ngoài phòng khi bạn nhận bữa sáng vào 

những ngày được đánh dấu tròn 〇 trong bảng dưới đây. Hãy đổ hết lượng nước còn thừa trong 

chai nhựa vào bồn rửa mặt, làm bẹp chai, sau đó vứt đi như rác. 

Thứ Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ 

năm 

Thứ sáu Thứ bảy Chủ nhật 

Thu gom rác 〇 × 〇 × 〇 × 〇 

⑬ Quý vị sẽ ra khỏi cơ sở vào ngày thỏa mãn tiêu chuẩn ra khỏi cơ sở như dưới đây. 

＜Tiêu chuẩn để ra khỏi cơ sở＞ 

(1) Trường hợp người có triệu chứng 



・Sau 10 ngày kể từ ngày phát bệnh, đồng thời sau 72 tiếng kể từ khi triệu chứng giảm nhẹ※１ 

(2) Trường hợp mang mầm bệnh nhưng không có triệu chứng 

・Sau 10 ngày kể từ ngày lấy mẫu xét nghiệm※２ 

※1: Hết sốt nhưng không sử dụng thuốc hạ sốt, tình trạng cơ quan hô hấp có xu hướng cải 

thiện. 

※2: Ngày lấy mẫu xét nghiệm liên quan đến xác nhận dương tính. 

  ⑭ Không thể đi bộ về nhà, do đó quý vị hãy về nhà bằng cách người thân đến đón hoặc bằng xe 

buýt của cơ sở lưu trú. Khoảng 3 ngày trước khi ra khỏi cơ sở, phía văn phòng sẽ hỏi bạn về 

cách về nhà. 

⑮ Chúng tôi có thể phát hành giấy chứng nhận cho những người cần giấy chứng nhận liên quan 

đến việc điều trị nội trú. Sau khi ra khỏi cơ sở, quý vị hãy điền vào đơn đăng ký ở link bên dưới, 

sau đó gửi đến quầy đăng ký qua đường bưu điện. 

URL:https://www.pref.gifu.lg.jp/page/135725.html 

 

  Trong thời gian lưu trú ở cơ sở, nếu có thắc mắc hoặc lo lắng, vui lòng liên hệ tới địa chỉ liên lạc 

bên dưới. 

 ● Liên lạc về tình hình sức khỏe: Phòng y tá   số máy lẻ: 5210 

 ● Liên lạc khác:              Văn phòng   số máy lẻ: 5220 

 ※Giờ tiếp nhận là từ 7:00 đến 21:00. Vui lòng liên hệ bất cứ lúc nào bạn cảm thấy không khỏe hoặc   

gặp trường hợp khẩn cấp. 

 

 


