
Observações na utilização das instalações de alojamento e recuperação 

 

Obedeça as instruções dos funcionários das instalações a fim de garantir uma recuperação 

segura durante sua estadia 

 

① Nós utilizamos o sistema de verificação de saúde "LAVITA" para acompanhar sua saúde. 

Pedimos que confira o modo de uso no panfleto "Sobre a verificação diária de saúde" e 

preencha seu estado de saúde três vezes ao dia, após cada refeição (até as 8:30 / 12:30 / 

18:30). 

② Nas instalações você deverá permanecer em um quarto individual (com banheiro e vaso 

sanitário particulares). 

Não será possível sair do quarto durante sua estadia. 

③ Visto que também há outras pessoas em convalescença dentro das instalações, evite 

emitir sons altos ou agir de outro modo que possa perturbar os demais. 

④ É proibido consumir álcool ou fumar dentro das instalações. 

⑤ Não é permitido publicar o ambiente interno das instalações em redes sociais. 

⑥ Em geral não existe nenhum custo pela utilização das instalações. Contudo, caso seja 

identificado algum dano às instalações, você será cobrado pelos custos de reparação. 

⑦ Para manter contato com pessoas fora das instalações, utilize o telefone celular que 

trouxe consigo. Não é possível utilizar o telefone do quarto para chamadas externas. 

⑧ Refeições são fornecidas em marmitas às 8:00, entre 12:00–12:30 e às 18:00 (horários 

previstos). Transmitiremos um anúncio quando a comida terminar de ser distribuída. 

Favor não abrir a porta antes disso. 

⑨ Você receberá uma pulseira de identificação para casos de emergência. Use sempre a 

pulseira enquanto estiver nas instalações. 

⑩ Embora presentes de familiares e conhecidos sejam permitidos, utilize serviços de 

entrega a domicílio, pois não será possível recebê-los diretamente. 

⑪ Não serão aceitos pacotes que necessitem refrigeração (ou congelamento), pagamento 

na entrega, entregas com horário estipulado ou tele-entrega de alimentos (delivery). 

⑫ Descarte o lixo do quarto em um saco apropriado e coloque-o do lado de fora da porta 

quando for receber o café da manhã nos dias da semana assinalados com um círculo na 

tabela abaixo. Certifique-se de esvaziar qualquer resíduo líquido de garrafas PET na pia 

do banheiro e de amassar as garrafas antes de descartá-las. 

⑬  



Dia da 

semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Coleta 

de lixo 

〇 × 〇 × 〇 × 〇 

⑭ Você deverá deixar as instalações no mesmo dia em que satisfizer os critérios para a 

saída listados abaixo. 

<Critérios para a saída> 

(1) Pessoas sintomáticas 

・ Devem haver passado 10 dias desde a aparição dos sintomas, além de 72 horas 

desde o alívio dos sintomas*1 

(2) Pessoas portadoras assintomáticas 

・ Devem haver passado 7 dias desde o dia da coleta de amostra*2 

*1 Significando ausência de febre mesmo sem o uso de medicação antifebril, e 

sintomas nas vias respiratórias já em processo de recuperação. 

*2 Considera-se o dia da coleta de amostra em que foi confirmada a positividade. 

⑮ Como não é possível voltar para casa a pé, peça a algum familiar que venha buscá-lo ou 

utilize o ônibus das instalações. A secretaria perguntará a respeito do método de 

regresso três dias antes da saída prevista. 

⑯ Podemos emitir um comprovante relativo à estadia de recuperação para aqueles que 

necessitarem tal documento. Depois de sair das instalações, preencha o formulário na 

URL abaixo e envie-o por correio ao guichê de inscrição. 

URL: https://www.pref.gifu.lg.jp/page/135725.html 

 

 Caso tenha quaisquer dúvidas ou receios durante sua estadia, entre em contato através dos 

ramais abaixo. 

 ● Assuntos relacionados ao estado de saúde: Sala dos enfermeiros Ramal 5210 

 ● Demais assuntos: Escritório Ramal 5220 

 *O horário de atendimento é das 7 às 21 horas. Entre em contato a qualquer hora em casos 

de indisposição física ou de emergência. 

 

 


