
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 自転車の交通ルール・マナーを守りましょう！ 

   自転車は車両です。 交通ルール・マナーを守り安全に利用しましょう。 

  「ながら運転」「傘さし運転」等は絶対にやめましょう。 

☆  自転車用ヘルメットを着用しましょう！ 

    ヘルメットは頭部を守ります。大人も着用しましょう。 

☆ 夜間は反射材を活用しましょう！ 

  夜間自転車を利用する時も明るい服装で反射材を身につけましょう。 
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