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はじめに

新型インフルエンザ対策行動が改定され、対策の目的として「感染拡大を可

能な限り抑制し、健康被害を最小限にとどめる」、「社会・経済を破綻に至らせ

ない」の２点が明記されました。具体的に何をすべきでしょうか。尾身茂 WHO

西太平洋地域事務局長は、スペイン・インフルエンザの教訓より「大流行に備

えた対策では、医療の確保はもちろん重要だが、医療以外の対策、特に社会的

隔離も必須だ」と指摘されています。

医療の確保ではワクチンや抗インフルエンザ薬の重要性は言うまでもありま

せんが、同時に、公衆衛生対策、特に接触機会の最小化が重要と思われます。

季節性インフルエンザと同じように咳をしている人には近づかない（１～２

ｍ）、咳のある人にはマスクをしてもらう（咳エチケット）、そのマスクは不織

布製等の安価なもので十分なこと、使い捨てになるので２５枚ほど買い置きし

ておくこと。また、流行時の買い物は品薄になることと人が集まることから避

ける。しかし感染症に勝つには栄養をとることが基本なので食料品等を備蓄し

ておく。特に災害と異なり他から応援が期待できないこと、ただし電気・水道

等のライフラインはある程度確保されることより特別なものでなく米、即席メ

ン、野菜ジュース等、消費期限に余裕のあるものを２週間分確保する。

以上のことについて一般市民の理解と協力が得られるようにさまざまな機会

に提言していくつもりです。

このたび、管内の保健衛生の概要を「恵那の公衆衛生２００８」としてまと

めました。公衆衛生活動を推進していくための基礎資料として皆様に活用して

いただければ幸いです。また今回より県内の全保健所ホームページよりデータ

のダウンロードが可能になりますのであわせてご利用ください。

平成２１年３月

岐阜県恵那保健所長 久保田芳則
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【表の記号等の説明】

表の数値は、その事象が出現する可能性を持っていますが、統計上出現のなかっ

た場合は「－」、本質的に出現することのありえない場合は「・」で記入しています。

表番号は「（Ｔ○○－○○）」と表現し、図番号は「（Ｆ○○－○○）」と表現し

ています。

また各保健所において任意に掲載する(本要領に定めのない)表・図は「Ｏ○○－

○○」と表現する（先頭はｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ、○は数字）。これらの番号は、各表題の後に明

記しています。

番号の組成は以下のとおりです。

（ Ｔ ○○ － ○○ ）

① ② ③

① ・・・ Ｔ＝表、Ｆ＝図（グラフ）、Ｏ＝各保健所毎の任意様式

② ・・・ その表・図の表章される「章」を表す（exp.第１章の場合「１」）

③ ・・・ その表・図の表章される章における、Ｔ、Ｆ、Ｏ別の一連番号

（exp.第１章の最初に掲載される表・図の場合「１」）

②③について１桁の場合は１桁としています。様式に変更が生じた場合、また各

保健所において任意様式を追加掲載する場合は、この方法により採番しています。


