
胆のうがん

胃がん

肝臓がん

肺がん

大腸がん
前立腺がん

甲状腺がん

ぼうこうがん 卵巣がん

がんはどこにできるのか

乳がん

がんは細胞分裂をするすべての臓器
に発生する可能性がある

喉頭がん
こうとう

子宮頸がん
けい

食道がん



一定の年齢に達したらがん検診を受けましょう
がん検診を受けるように勧めましょう

胃がん検診
胃バリウム検査
胃内視鏡検査

対象年齢：50歳以上
受診間隔：2年に1回

大腸がん検診
便潜血反応

対象年齢：40歳以上
受診間隔：年1回

肺がん検診
胸部レントゲン
喫煙者は併せて

喀痰検査
対象年齢：40歳以上
受診間隔：年1回

乳がん検診
視触診

マンモグラフィー検査

対象年齢：40歳以上
受診間隔：2年に1回

子宮頸がん検診
細胞診

対象年齢：20歳以上
受診間隔：2年に1回



検診受診率は増加傾向だが５０％以下



がんの5年生存率

出典：「全国がん（成人病）センター協議会の生存率共同調査（2017年3月集計）による」

※がんと診断された人のうち5年後に生存している人の割合が、日本人全体で5年後に生存している人の割合に比べてどのくらい低いかで表す。



Ｑ：がんにはどの

ような治療法が

あるのだろう
･･･？



がんの治療法

手術

放射線

●がんの種類や状態などにより選ぶ
●組み合わせて治療することもある

化学
（抗がん剤などの薬）

治療法は主に3つ

細胞傷害性抗がん剤
分子標的薬
ホルモン療法
免疫チェックポイント阻害薬

標準治療

科学的根拠に基づいた観点で
現在利用できる最良の治療



治療に伴う副作用



十分な
説明

治療法を決めるとき大切なこと

相 談患者さん
の価値観

希望する
生き方

説明の
理解

インフォームド・コンセントシェアード・ディシジョン・メイキング

標準治療 価値観・生き方



緩和ケアは早期から

がんの治療

緩和ケア

死

ターミナルケア

グリーフケア

緩和ケアかがんの治療か？



男女別患者数順位：罹患数と死亡数

罹患数
順位

1位 2位 3位

男性 胃 肺 大腸

女性 乳房 大腸 胃

男女
計

大腸 胃 肺

死亡数
順位

1位 2位 3位

男性 肺 胃 大腸

女性 大腸 肺 膵臓

男女
計

肺 大腸 胃

2017年2014年

国立がん研究センター：がん情報サービス；がん登録・統計



支援のお話



第２回目の案内

１月９日（木）７限

「がん経験者の講演」

〜「がん」との向き合い方を考える〜



がん経験者の方への質問
診断された時

がんになる前の生活は
どうだったの？

何歳でがんが見つかっ
たの？

どんな方法で見つかっ
たの？状態は？

健診は受けていたの？

がんと言われたときの
気持ちは？悩みは？

がんと知った時まず誰
に伝えたの？

がんと分かった時の家
族の反応は？

周りの人の反応は？

死を覚悟しましたか？

怖くなかったですか？

不安だったことは？

どうやって、がんを受
け入れたの？

支え・家族

がんを乗り越えられた
理由は？

励みになったことは？

何をされたら、安心し
ましたか？

支えになっていたもの
は？

家族に望むこと、何を
してほしいか？

治療中のこと

最初の治療は？

治療は痛かった？

治療をやめたいと思った
ことは？

一番辛いのはどんな時？

少しでも楽になれたのは
どんな時？

後悔することはある？

闘病中に思ったこと

がんと闘っている時の気
持ちは？

どんな痛みがあったか？

お金はどれくらい必要？

保険に入っていたか？

がんのために生活にどれ
ほどの支障がでたか

今後のこと

がんになって考え方が変わった？

がんになる前後での違い

がんになって変わった習慣は？

今までの生活と一番違ったところ

やっておけば良かったことは？

特に意識していることは？

治療が終わって心がけていること

これからがんとどう向き合うの？

がんになってから社会復帰までの
ことについて

がんになった人でも過ごしやすい
世の中にしてゆくために大切なこ
とは？

がん患者さんにはどのように接し
たら良いですか？

がんになって治ったら健康な人と
同じように生きてゆけるか？



彦田 かな子 さん

名古屋がん哲学外来メディカル・カフェ in 

シャチホコ記念代表



がんと診断されたとき

 がんになる前の生活はどうだったの？

 何歳でがんが見つかったの？

 どんな方法で見つかったの？状態は？

 健診は受けていたの？

 がんと言われたときの気持ちは？悩みは？

 がんと知った時まず誰に伝えたの？

 がんと分かった時の家族の反応は？

 周りの人の反応は？

 死を覚悟しましたか？

 怖くなかったですか？

 不安だったことは？

 どうやって、がんを受け入れたの？



治療中のこと

 最初の治療は？

 治療は痛かった？

 治療をやめたいと思ったことは？

 一番辛いときはどんな時？

 少しでも楽になれたのはどんな時？

 後悔することはあるか？

 闘病中に思ったこと

 がんと闘っている時の気持ちは？

 どんな痛みがあったか？

 お金はどれくらいかかるか？

 保険に入っていたか？

 がんのために生活にどれほどの支障がでたか



支えになったこと・家族の存在

 がんを乗り越えられた理由は？

 励みになったことは？

 何をしてもらったら、安心しましたか？

 支えになっていたものは？

 家族に望むこと、何をしてほしいか？



がんになって変わったこと・今後

 がんになって考え方が変わった？

 がんになる前後での違い

 がんになって変わった習慣は？

 今までの生活と一番違ったところ

 やっておけば良かったなと思ったことは？

 特に意識していることは？

 治療が終わって心がけていること

 これからがんとどう向き合うの？

 がんになってから社会復帰までのことについて

 がんになった人でも過ごしやすい世の中にしてゆくために大
切なことは？

 がん患者さんにはどのように接したら良いですか？

 がんになって治ったら健康な人と同じように生きてゆける？



みんなに伝えたいメッセージ

中日新聞 2019年2月4日
がん患者つながろう

長野・飯田の女性が患者会呼び掛
け

４期大腸がんとして診断された
故渡邊さゆりさん

「告知は生きる出発点。今を楽しんで、
いっぱい話し、笑おう」

「告知は死の宣告ではなく、自分らしく
生きるために困難を乗り越えていく

勇気と希望の出発点」
「ガンカンジャー」として

行動指針を各種患者会で披露

写真割愛









どあらっこの会

https://drive.google.com/file/d/1Zg4PUe6J_iVKfe-aevPvgrl_bP5cDuSv/view

