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 台風が過ぎ去り、風の涼しさに秋の到来を感じるようになりました。 

 これから秋本番。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・皆様はどのようにお楽しみでしょうか。 

 

 この時期、よく目にするのが黄金の稲穂が揺れる田んぼの景色です。田んぼや畑などには、食料

を生産するだけではない多くの働きを持っていることをご存知ですが？ 

 大雨時の一時貯水、多様な生物の生息環境の創出、土壌流出の抑止などなど、人々への恩恵は

図り知れません。こうした田畑が持つ様々な機能を「多面的機能」といい、岐阜県では、農業用水

（水）、農地（土）、農村（里）を美しい姿のまま未来に残し、その大切さを知っていただくために「ぎふ

水土里（みどり）のプロジェクト」として様々な取組を行っています。 

 

 その一環として、昨年度より県内各地域にある将来に引き継ぐべき水土里の資源を題材として、多

面的機能を紹介する映像を順次制作しています。 

 現在、世界かんがい施設遺産や世界農業遺産で話題となっている関市・美濃市の「曽代用水」と、

県南部の広大な農地「高須輪中」の２つの映像を公開しています。子どもでも分かりやすい内容とな

っており、より多くの人へ多面的機能や農業施設の大切さを伝えています。県のHPでも公開してい

ますので、ぜひご覧ください。 

 

▼ ぎふの水土里を伝える取組についてはこちら ▼   

http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo/nogyo/nogyo-noson/c11427/ 

 

▼ 「ぎふ水土里のアーカイブ」はこちら ▼   

http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo/nogyo/nogyo-noson/c11427/midori-tv.html 

 

 私たちがいただく美味しい農産物や、美しい農村風景。その裏には、農家さんをはじめ様々な方

の努力があることを知れば、また違った見方をすることができます。 

 こうしてできた農産物や風景を、ぜひその五感で確かめてみてください。 

 

 ぎふの農村を楽しみに、ぎふの田舎へいこう！ 

 

 

 ※このメールマガジンは、配信登録をしていただいた方のほか、 

  当課職員と名刺交換をさせていただいた方や岐阜県とつながりのある方に 



  配信させていただいています。配信を解除する方はお手数ですがその旨ご連絡ください。 
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▲ 

「遊」：田舎で遊ぶ 「学」：田舎で学ぶ 「貢献」：田舎で貢献活動 「ビズ」：ビジネスに活かす  



 

【1】イベント情報  ※各イベントの詳細は主催団体へご確認ください 

──────────────────────────────────────── 

学 １  「山県暮らし」体験 市内見学会、就労体験（山県市） 

──────────────────────────────────────── 

■市内見学会「山県暮らし」ツアー型体験プログラム 

【期日】 第３回：９月２４日（土） 

     第４回：１０月１５日（土）～１６日（日）、 

     第５回：１１月２６日（土） 

【場所】 山県市内（集合・解散場所は JR岐阜駅） 

【内容】 第３回：「山県の農を知る」（農業系企業見学） 

     第４回：「山県、収穫の秋」（農業系企業見学） 

     第５回：「水栓金具発祥の地、山県」（製造業系企業見学） 

【定員】 １５名（各回） 

【参加費】 無料（昼食費無料、１泊２日の宿泊費無料） 

【申込締切】 第３回：９月１６日（金） 

     第４回：１０月７日（金）、 

     第５回：１１月１８日（金） 

 

■就労体験「山県暮らし」滞在型体験プログラム 

【期間】 ～２月末 

【場所】 山県市内（体験先企業等は下記ホームページに掲載） 

【内容】 １泊～１週間程度宿泊し、市内企業等で就労体験 

【参加費】 無料 

【申込締切】 体験希望日を下記ＵＲＬより、随時受付しています。 

･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

【問い合わせ】事務局：株式会社テイコク担当：渡邉、柳田 

        ＴＥＬ：０５８-２１４－３４５９  

        ＦＡＸ：０５８-２５２－３７６６ 

        E-mail： yamagata-iju@teikoku-eng.co.jp 

       山県市役所 まちづくり・企業支援課担当：宇留野 

        ＴＥＬ：０５８１-２２-６８３１  

        ＦＡＸ：０５８１-２２-２１１８ 

【詳細】 https://inaka-gurashi-yamagata.gifu.jp/denen-iju 

 



──────────────────────────────────────── 

遊・学 ２  森を楽しむ健康講座（下呂市萩原） 

──────────────────────────────────────── 

 あなたも森を楽しみながら健康になってみませんか？ 

【期日】 １０月７日（金）、１０月１６日（日） 

【内容】 森林浴、食体験を含む３つの森を楽しめる講座になります。 

【定員】 ４０名（最少催行人数１名） 

【参加費】 １名につき１，０００円 

【申込締切】 各開催日の３日前まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【問い合わせ】南ひだ健康道場（南飛騨健康増進センター） 

       ＴＥＬ：０５７６－５５－００１０ 

       E-mail: doujyou@pref.gifu.lg.jp  

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/horei/11221/index_16832.html  

 

──────────────────────────────────────── 

遊・学 ３  森と川の自然体験（下呂市馬瀬） 

──────────────────────────────────────── 

■マイナスイオンたっぷり 沢のぼり 

【期日】 ～９月末まで 

【内容】 ウェットスーツに身を固め、普段入り込めない源流の水しぶきを探検します。 

【定員】 ２名から ※身長１２０ｃｍ以上 

【参加費】 ６，０００円、高校生以下５，０００円 

【申込締切】 ２日前まで 

 

■英語で歌おう！個人レッスン 

【期日】 ９月まで 

【内容】 カラオケで自信をつけたい人に、英語の発音から指導します。 

【定員】 １名から 

【参加費】 ２時間５，０００円（参加料） 

【申込締切】 事前予約制 

 

■下呂でプチ留学、日帰りコース １０：００～１５：００ 

【期日】 １０月まで 

【内容】 外国人スタッフとの交流や共同作業を通じ自然の中で使える生活英語を学びます。 

     英語とフランス語で対応可能。 



【定員】 １名から 

【参加費】 ８，０００円（参加料、ランチ） 

【申込締切】 事前予約制 

 

■森のニンジャ 森林の高所でアスレチック 

【期日】 １１月中旬まで 

【内容】 高所に設置した吊り橋など障害物コースを渡って行きます。今年は２７コース！ 

【定員】 ２名から ※身長１３０ｃｍ以上、小学生は保護者同行のこと 

【参加費】 ３，５００円、高校生以下３，０００円 

【申込締切】 ２日前まで 

 

■外国人対象 田舎を満喫Mountain Village Explorer 

【期日】 １１月中旬まで。平日の月～木で１泊２日。 

【内容】 英または仏語での田舎体験。ＪＲ飛騨萩原駅でピックアップ、午後はアドベンチャー体験、

夕方から民家で家庭料理作り体験。 

     お泊りして翌朝、駅まで送迎。 

【定員】 最低２人、最大７人。 

【参加費】 １名１３，０００円（ＰＭの体験が森のニンジャ、釣り、書道のうちいずれか）、 

        １６，０００円（ＰＭの体験が沢のぼり） 

【申込締切】 ２日前まで 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【問い合わせ】 マウンテンライフ飛騨（ＮＰＯ法人馬瀬川プロデュース） 

        ＴＥＬ： ０５０－３５７９－５８７１ 

        E-mail： info@mt-life-hida.com 

【詳細】 http://www.mt-life-hida.com/ja/ 

 

──────────────────────────────────────── 

遊 ４  結の里の米物語～稲刈り～ （白川村平瀬） 

──────────────────────────────────────── 

 稲刈りや原生林散策など、秋のイベントをまるごと体験しよう！  

【期日】 １０月１日（土）～２日（日） 

【場所】 白川村平瀬地区 

【内容】 平瀬温泉地区で稲刈り体験。収穫した米は精米し、後日郵送します。大白川の原生林散

策も行います。 

     ※海外のお客様には同じ田んぼで昨年収穫した米をお持ち帰りいただきます。 

     ※海外のお客様は日本語を話せる方、もしくは通訳の同行が必要です。 



【定員】 １５名 

【参加費】 大人：１８，０００円 小人：１５，０００円（１泊３食、税込） 

【申込締切】 ９月２５日（日） 

【問い合わせ】 白川郷まるごと体験協議会事務局  

        ＴＥＬ：０５７６９-６-１０１３（受付９：００～１７：００） 

【詳細】 

http://shirakawa-go.gr.jp/experience/autumn/%e7%b5%90%e3%81%ae%e9%87%8c%e3%81%ae%e

7%b1%b3%e7%89%a9%e8%aa%9e%ef%bd%9e%e7%a8%b2%e5%88%88%e3%82%8a%ef%bd%

9e%ef%bc%88%e5%b9%b3%e7%80%ac%e6%b8%a9%e6%b3%89%e5%9c%b0%e5%8c%ba%ef

%bc%89 

 

 

【2】募集・案内 

──────────────────────────────────────── 

遊・学 １  里人学び宿のご案内（郡上市明宝） 

──────────────────────────────────────── 

 農家民宿のお母さんと、自然にあるもので食べていく知識を習得！ 

【基本プラン】 １泊２日 ※ロング、週末、隔週などのプランもご用意 

【場所】 自然食泊愛里（郡上市明宝） 

【内容】 農作業や、郷土料理の調理体験など年間を通じて学べます 

【参加費】 ８，５００円～ ※学んだ内容、お手伝いいただいた内容により最大で５０％ＯＦＦ 

【申込締切】 宿泊を希望される３日前まで 

【問い合わせ】 自然食泊愛里  

       ＴＥＬ： ０５７５－８７－２４００ 

【詳細】 http://www.sizenshokuhaku-airi.com/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ２  マウンテンライフ飛騨・研修生募集（下呂市馬瀬） 

──────────────────────────────────────── 

 田舎生活に興味があり、アウトドア技術、外国語コミュニケーション能力を向上させたい人を対象

に、研修生を募集します。 

【期日】 ～１０月 

【内容】 業務はガイドアシスタント、パークの整備（地上および空中作業）、オフィス周辺の整備。 

     外国人スタッフと共同生活し、ガイド技術および英会話を習得します。 

【参加費】 宿泊および食事は提供。給与はなし。 

【申込締切】 随時 



【問い合わせ】 マウンテンライフ飛騨（ＮＰＯ法人馬瀬川プロデュース） 

        ＴＥＬ： ０５０－３５７９－５８７１ 

        E-mail： info@mt-life-hida.com 

【詳細】 http://www.mt-life-hida.com/ja/ 

 

 

【3】岐阜県からのお知らせ 

──────────────────────────────────────── 

学 １  岐阜県移住体験 web「Classca gifu」で検索！（岐阜県） 

──────────────────────────────────────── 

岐阜県内各地で開催される移住交流体験プログラムをご紹介するサイト「Classca gifu」を開設して

います。 

「Classca gifu」では、地域とあなたを繋ぐはじめの一歩をお手伝いします。 

 田舎暮らしをご検討中の方は、ぜひご覧ください。 

【問い合わせ】 清流の国づくり政策課 移住定住まちづくり室 

        ＴＥＬ：０５８－２７２－８０７８ 

        E-mail：ijuu-gifu@pref.gifu.lg.jp 

【詳細】 http://classca-gifu.net/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ２ 「空き家活用支援事業費補助金」の募集 

──────────────────────────────────────── 

 空き家を改修して、岐阜県に移住・定住しませんか 

【募集期間】 申請額の総額が予算上限に到達次第終了 

【補助額等】 補助対象事業費の３分の１（上限１００万円） 

【対象者】 次のいずれかに該当する方 

      （１）県外からの移住者  

       ・申請日から１年以内に県外から移住した方 

       ・空き家の改修が完了するまでに県外から移住する方 

      （２）多子世帯 １８歳未満の子を３人以上養育する世帯（０歳未満の子を含む） 

      （３）新婚世帯 

       ・空き家の改修が完了するまでに婚姻する世帯 

       ・申請日から２年以内に婚姻した世帯 

      （４）上記（１）～（３）に該当する者と売買又は賃貸借契約を締結して改修する空き家の所

有者又は賃借権者 

【問い合わせ】 清流の国づくり政策課 移住定住まちづくり室 



        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８０７８ 

        E-mail：ijuu-gifu@pref.gifu.lg.jp 

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/npo-tiiki/machizukuri/c11122/akiyashien.html 

 

──────────────────────────────────────── 

学・貢献 ３ ハツシモごはんモニター募集 

──────────────────────────────────────── 

 ぎふの米「ハツシモ」を食べてアンケートに答えよう。 

 【内容】 ハツシモの消費者モニターを募集します。応募については県ホームページ（下記ＵＲＬ）

をご覧ください。 

【申込方法】 FAX、メール、郵送のいずれかにて必要事項をご記入いただきお申込みください。 

 【定員】 ３００名 

 【申込締切】 ９月３０日（金） 

 【問い合わせ】 岐阜県農産園芸課米麦大豆係  

        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８４３９ 

        ＦＡＸ： ０５８−２７８−２６９２ 

 【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo/nogyo/nosanbutsu/11423/gohanmoni.html 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ４  「新・農業人フェア」に岐阜県ブース出展（東京都） 

──────────────────────────────────────── 

 岐阜県で農業を始めたい方の相談に応じます。 

【期日】 ９月１０日（土） １０：３０～１６：３０ （受付は１６：００まで）  

【場所】 池袋サンシャインシティ ワールドインポートマートビル４Ｆ 展示ホールＡ 

     （東京都豊島区東池袋３-１-１） 

【参加費】 無料 

【問い合わせ】 農政部農業経営課担い手対策室就農支援係 

        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８４２１（直通） 

        E-mail：c11419@pref.gifu.lg.jp 

【詳細】 http://shin-nougyoujin.hatalike.jp/schedule/index.html 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ５  清流の国ぎふ暮らしセミナー 「清流の国ぎふに息づく『伝統産業』で生きる」（大阪） 

──────────────────────────────────────── 

 美濃和紙、美濃焼など「ぎふ」の伝統産業に携わってみませんか。 

【期日】 ９月１８日（日）１４：００～１６：３０ 



【場所】 シティプラザ大阪４階「凛」（大阪市中央区本町橋２‐３１） 

【内容】 移住者の移住体験、個別移住・就職相談の実施 

【参加費】 無料 

【問い合わせ】 (株)中日アド企画岐阜支社 ※岐阜県からの委託を受けて事業を実施 

        ＴＥＬ：０５８－２６５－６２２０ 

        ＦＡＸ：０５８－２６５－６２１９ 

        E-mail：seiryu-o@chunichi-adnet.co.jp 

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/npo-tiiki/machizukuri/c11122/index_10633.html 

     または http://classca-gifu.net/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ６  「新・農業人フェア」に岐阜県ブース出展（名古屋市） 

──────────────────────────────────────── 

 岐阜県で農業を始めたい方の相談に応じます。 

【期日】 ９月２２日（木・祝） １３：３０～１７：００ （受付は１６：３０まで）  

【場所】 ウインクあいち ７・８Ｆ展示場 

     （愛知県名古屋市中村区名駅４丁目４-３８） 

【参加費】 無料 

【問い合わせ】 農政部農業経営課担い手対策室就農支援係 

        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８４２１（直通） 

        E-mail：c11419@pref.gifu.lg.jp 

【詳細】 http://shin-nougyoujin.hatalike.jp/schedule/nagoya.html 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ７  岐阜県中津川市移住セミナー 森と木の魅力、暮らしとしごと（東京） 

──────────────────────────────────────── 

【PR コメント】 中津川市の紹介や、ゲストスピーカーによる移住体験、また森と木の魅力をご紹介し

ます。 

【期日】９月２４日（土）１３：００～１５：００ 

【場所】NPOふるさと回帰支援センター（千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館８階） 

【内容】移住者の移住体験、個別移住・就職相談の実施 

【定員】３０名 

【参加費】無料 

【申込締切】先着順 

【問い合わせ】 中津川市役所定住推進課 

        ＴＥＬ：０５７３－６６－１１１１（代表電話／担当課：内線３２４） 



        ＦＡＸ：０５７３－６５－５２７３ 

        E-mail：teiju@city.nakatsugawa.lg.jp 

【詳細】 http://www.nakatugawa.com/ 

     または http://classca-gifu.net/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 ８  就農研修施設見学バスツアーｉｎ中津川（名古屋駅周辺発着） 

──────────────────────────────────────── 

 岐阜県内で就農を目指す方などを対象にしたバスツアーを開催！ 

【期日】 １０月１日（土） ９：３０～１６：３０ 

【場所】 名古屋駅周辺発着 

【内容】 トマト及びクリ生産ほ場の見学等 

【参加費】 １，５８０円(バーバーズダイニングの昼食代） 

【問い合わせ】 農政部農業経営課担い手対策室就農支援係 

        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８４２１（直通） 

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo/nogyo/ninaite-ikusei/c11419/index_4337.html 

 

──────────────────────────────────────── 

遊・学 ９  世界農業遺産「清流長良川の鮎」体感ツアー 秋コースの参加者募集（岐阜県） 

──────────────────────────────────────── 

 世界農業遺産「清流長良川の鮎」推進協議会がモニターツアーとして、通常よりもお値打ち価格

で体感ツアーを企画しています。 

【期日】 １０月９日（日）～１１月５日（土）（各コースにより異なります。） 

【場所】 長良川流域（各コースにより異なります。） 

【内容】 「天然鮎フルコースと関刀匠と鵜匠に触れ合う旅」など、秋の日帰り７コースを企画しました。

詳細は下記ＵＲＬやチラシをご参照ください。 

【参加費】 ３，５００円～８，２００円（各コースにより異なります。） 

【申込方法】 ＦＡＸもしくはＥメールに必要事項を明記し、名鉄観光サービス（株）岐阜支店へお申

込みください。先着順にて受付されます。  

【申込締切】 各コースの開催日７日前まで  ※定員に達し次第、締め切らせて頂きます。 

【申込先・問い合わせ】名鉄観光サービス（株） 岐阜支店 

        〒５００－８８３３ 岐阜市神田町７丁目１番地 ＭＣビル内 

        ＴＥＬ： ０５８－２６５－８１０３ 

        ＦＡＸ： ０５８－２６３－５０５９ 

        Ｅ-mail： seiryu-ayu@mwt.co.jp 

        ※営業時間 平日：9:00～18:00   （土・日・祝日：休業） 



【詳細】 http://www.mwt.co.jp/seiryu-ayu/ 

 

──────────────────────────────────────── 

遊・学 １０ 清流の国ぎふ 森・川・海×つながＬＩＮＫ親子体験ツアー秋コース（岐阜県） 

──────────────────────────────────────── 

 森・川・海の自然体験・活動を通じて、そのつながりを親子で学ぶツアーです。 

【期日】 １０月９日（日）～１１月２３日（水・祝）（各コースにより異なります。） 

【場所】 岐阜県内（各コースにより異なります。） 

【内容】 水辺の生き物観察、森林散策、木工クラフト等の全７コースの自然体験プログラム。 

【主催】 岐阜県環境生活部自然環境保全課 

【定員】 ２４～４０名（各コースにより異なります。）※先着順 

【参加費】 ２，７００円～４，９００円（各コースにより異なります。） 

【問い合わせ】 （株）日本旅行名古屋予約センター  

        ＴＥＬ：０５７０－６６６－５０１ 

【詳細】 http://www.nta.co.jp/kokunai/tokai/gifu/pro/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 １１  清流の国ぎふ暮らしセミナー 「岐阜でロハスライフ 古民家を活用してゲストハウスを」

（名古屋） 

──────────────────────────────────────── 

 ゲストハウスを営む移住者が自然豊かな町で暮らす魅力をお話しします。 

【期日】 １０月１１日（火）１８：３０～２０：００ 

【場所】 OKBハーモニープラザ名駅（名古屋市中村区名駅 4-16-17名古屋ビルディング 10F） 

【内容】 移住者の移住体験、個別移住・就職相談の実施 

【定員】 ３０名 

【参加費】 無料 

【申込締切】 先着順 

【問い合わせ】 清流の国ぎふ移住・交流センター（名古屋）（名古屋市中区栄４－１－１ 中日ビル

４階） 

        ＴＥＬ：０９０－２６１９－２１０２ 

        ＦＡＸ：０５２－２６１－７４５７ 

        E-mail：gifu-ijuu@mopera.gifu.net 

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/npo-tiiki/machizukuri/c11122/index_10633.html 

     または http://classca-gifu.net/ 

    ※随時掲載予定 

 



──────────────────────────────────────── 

学 １２  清流の国ぎふ暮らしセミナー 「移住全般（岐阜の自然・子育て）」（仮）（大阪） 

──────────────────────────────────────── 

 彩都やまもり１周年記念行事と併催。岐阜の魅力を体感できます。 

【期日】 １０月１５日（土）１３：３０～１５：３０ 

【場所】 彩都やまもり（大阪府箕面市） 

【内容】 移住者の移住体験、個別移住・就職相談の実施 

【参加費】 無料 

【問い合わせ】 (株)中日アド企画岐阜支社 ※岐阜県からの委託を受けて事業を実施 

        ＴＥＬ：０５８－２６５－６２２０ 

        ＦＡＸ：０５８－２６５－６２１９ 

        E-mail：seiryu-o@chunichi-adnet.co.jp 

【詳細】 http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/npo-tiiki/machizukuri/c11122/index_10633.html 

     または http://classca-gifu.net/ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 １３  第６回生物多様性全国ミーティング＆生物多様性自治体ネットワークフォーラム（岐阜市） 

──────────────────────────────────────── 

 生物多様性について理解を深めていただくため、パネルディスカッション等を行います。 

【期日】 １０月２０日（木）  

【場所】 ぎふ清流文化プラザ（岐阜市学園町３－４２）  

【内容】 講演（小菅正夫 氏 元旭山動物園園長）、岐阜県の生物多様性の取組発表、パネルディ

スカッション等 

【参加費】 無料 

【申込】 事前申込制 

【主催】 国連生物多様性の 10年日本委員会、環境省、生物多様性自治体ネットワーク、岐阜県 

【問い合わせ】 岐阜県環境生活部自然環境保全課 

        ＴＥＬ： ０５８－２７２－８２３１ 

 

──────────────────────────────────────── 

学 １４  ふるさと回帰フェア２０１６（東京） 

──────────────────────────────────────── 

 県及び県内１５市町（予定）が参加する全国規模の移住相談会！ 

【期日】 １０月２２日（土）１０：００～１６：３０ 

【場所】 東京国際フォーラム ホールＥ１・２ 

【内容】 個別移住・就職相談の実施 



【参加費】 無料 

【申込締切】 申込不要 

【問い合わせ】 ふるさと回帰フェア 2016事務局 

        ＴＥＬ：０３－６２７３－４４１５ 

        ＦＡＸ：０３－６２７３－４４０４ 

        E-mail：fair-info@furusatokaiki.net 

【詳細】 http://www.furusatokaiki.net/fair/2016/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【発行】 岐阜県農政部農村振興課 

【住所】 〒５００－８５７０ 岐阜県岐阜市薮田南２‐１‐１ 

      ＴＥＬ： ０５８－２７２－８４６０  ＦＡＸ： ０５８－２７８－２６９８  

      Ｅ－ｍａｉｌ： c11427@pref.gifu.lg.jp  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆◆メール配信を解除される方は E-mailでご連絡ください。ご意見・ご感想もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


