予算要求資料
平成27年度当初予算　　　支出科目　款：衛生費　項：保健予防費　目：精神保健費
	事業名　こころの健康づくり推進費


（この事業に対するご質問・ご意見はこちらにお寄せください）　

健康福祉部　精神保健福祉センター　総務課　電話番号：058-273-1111（内2251）

E-mail： c22606@pref.gifu.lg.jp
１　事業費　　2,502千円（前年度予算額： 2,468千円）
＜財源内訳＞　
	区　分
	事業費
	財　　　　源　　　　内　　　　訳

	
	
	国　庫

支出金
	分担金

負担金
	使用料

手数料
	財産収入
	寄附金
	その他
	県　債
	一　般

財　源

	前年度
	2,468
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,468

	要求額
	2,502
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,502

	決定額
	
	
	
	
	
	
	
	
	


２　要求内容
（１）要求の趣旨（現状と課題　）
精神保健福祉センターが行う、「精神保健の向上及び精神障がい者の福祉の増進を図る」ための業務を円滑に実施していくため、センターを適正に運営していくとともに次の事業を実施する。
（２）事業内容

　　①自動車管理（0千円）（平成27年度は車検が必要ないため）

2 相談事業（389千円）
・精神的な悩みを持つ方を対象とした相談及び職員の資質向上を実施
3 技術援助指導（301千円）
・保健所及び市町村への技術的な指導を実施
4 調査研究事業（116千円）
・精神保健福祉に関する調査研究を実施

5 精神保健福祉従事者研修（110千円）
・精神科病院、社会復帰施設、保健所、市町村等の精神保健福祉業務に従事している職員を対象とした研修会を開催

6 運営（事務費）（349千円）
・精神保健福祉センターの運営

7 精神医療審査会事業（903千円）
・精神医療審査会の開催

8 ひきこもり対策事業（334千円）
・ひきこもりの理解と予防のための講座の開催と当事者・家族等の支援のためのグループ活動を実施
（３）県負担・補助率の考え方

　　　県　１０／１０
（４）類似事業の有無
　　　無

３　事業費の積算内訳
	事業内容
	金額
	事業内容の詳細

	報償費
	120
	講師謝金

	旅費
	1,219
	講師旅費、業務旅費

	需用費
	703
	消耗品費、燃料費、会議費、印刷製本費、修繕料

	役務費
	326
	通信運搬費

	使用料及び賃借料
	24
	会場借上料、放送受信料

	負担金、補助及び交付金
	110
	全国所長会負担金、各種学会費

	合計
	2,502
	


	　決定額の考え方　




　　
　　
事業評価調書
	□  新規要求事業　

	■  継続要求事業


	１　事業の目標と成果


（事業目標）

	・何をいつまでにどのような状態にしたいのか
　精神保健及び精神障がい者の福祉に関する知識の普及を図り、調査研究を行うとともに相談及び指導のうち複雑困難なものを行う。また、精神医療審査会の事務を行う。


（目標の達成度を示す指標と実績）

	指標名
	事業開始前
	指標の推移
	現在値
	目　標
	達成率

	
	（H  ）
	（H  ）
	（H  ）
	（H  ）
	（H  ）
	％


	
	（H　）
	（H　）
	（H　）
	（H　）
	（H　）
	％



○指標を設定することができない場合の理由
	・精神的な悩みを持つ方の相談や知識の普及は継続して実施する必要があり、技術のレベルアップは数値として表示できないことから実績をもって目標を達成したとはいえない。


（前年度の取組）

	・事業の活動内容（会議の開催、研修の参加人数等）

＜相談＞
　　精神的な悩みを持つ方を対象に医師、保健師、心理職員が所内において面談方式で相談に応じる。

＜技術援助指導＞
　　県保健所及び市町村に対して要望に応じ、精神保健福祉に関する技術的な指導を行う。
＜調査研究＞
　　精神保健福祉に関する調査研究（情報収集）のため、全国レベルの学会等へ参加。必要に応じ県内保健所等の課題等について調査を行う。

＜精神保健福祉従事者研修＞
　　開催日／場所：平成26年7月28日／福祉農業会館、参加者：77人

　　　内容：講義1「精神疾患のとらえ方」   

　　　　　　講義2「精神保健福祉手帳及び自立支援医療（精神通院）について」
ほか

＜精神医療審査会＞
「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」第１２条において都道府県に設置が義務づけられているもので、精神障がい者の人権に配慮した適正な医療及び保護を確保するため、精神科病院に入院している精神障がい者の処遇について専門的な審査を実施する｡
＜ひきこもり対策＞
ひきこもりの理解と予防のための講座の開催と、当事者・家族等の支援のためにグループ活動を行う。

（１）ひきこもり講座

　　　　　開催日／場所：平成26年10月24日／県図書館：１２４人

　　　　　内容：講演1「ひきこもりの支援を考える」   

　　　　　　　　講演2「ひきこもり若者と家族への支援」

（２）ひきこもりグループミーティング

①本人のつどい

　　　        毎月1回、ひきこもりの若者がつどい、他者とのふれあいや様々な体験

                    を通じて社会復帰を目指す。

　②家族のつどい（新規・継続）

　　　　　　　ひきこもりの若者を抱える家族がつどい、当事者の理解やその対応方法

　　　　　　　などについて学びあい、家族や本人の支援につながることを目指す。




（前年度の成果）

	・平成26年度の取組により得られた事業の成果、今後見込まれる成果

平成25年度までの実績は下記のとおり
＜相談＞
・平成25年度　　438名（新規 　82名　再来　356名）

・平成24年度　　375名（新規 　63名　再来　312名）

　　　・平成23年度　　355名（新規 　36名　再来　319名）　

　　　・平成22年度　　414名（新規　 51名　再来　363名）

＜技術援助指導＞
　　　・平成25年度　　援助回数　10回（保健所　 8回、市町村　2回）　

・平成24年度　　援助回数　15回（保健所　14回、市町村　1回）

・平成23年度　　援助回数　35回（保健所　27回、市町村　8回）

・平成22年度　　援助回数　23回（保健所　21回、市町村　2回）

＜調査研究＞
・発達相談支援員研修会（開催場所：埼玉県所沢市）

　 　開催日：平成25年9月18～20日　 参加者１名（所長）

・災害派遣精神医療チーム研修（開催場所：東京都小平市）

　 　開催日：平成26年1月14日　 参加者１名（所長）

＜精神保健福祉従事者研修＞

25年度　開催日／場所：平成25年7月1日／福祉農業会館、参加者：64人

　　　 内容：講義1「精神疾患のとらえ方」    
　　　　　　 講義2「岐阜県のゲートキーパー養成事業について」
＜精神医療審査会審査件数＞
     年　　度
H20
H21
H22
H23
H24
H25
 医療保護入院審査
1,713
1,871
1,947
2,002
2,200
2,199
 定期病状報告(措置)
 　      (医療保護)
　 30
   33
   24
　 20
19
24
  957
1,045
1,157
1,224
1,263
1,235
 退院請求
 　25
   41
   20
   26
24
26
 　　合　　計
2,725
2,990
3,148
3,272
3,506
3,484
＜ひきこもり講座開催実績＞
　年度

　　開催日

 　 開　　催　　場　　所

参加人数

25

H25.10.31

岐阜県図書館（岐阜市）

144

24

H24.10.26

岐阜県福祉・農業会館（岐阜市）

92

23

H23.10.26

岐阜県図書館（岐阜市）

143

22

H22.10.6

岐阜県健康科学センター（各務原市）

155

（今後見込まれる成果）
　　地域で生活する精神障害の方や心に悩みを抱える方々に対して、地域で適切な支援ができるよう県全体の精神保健福祉に関する技術力のレベルアップにつながる。

　　ひきこもりの若者を抱える家族等が、当事者の理解やその対応方法などを学ぶことで家族や本人の支援につながっている。



	２　事業の評価と課題


（事業の評価）

	・事業の必要性（社会経済情勢等に沿った事業か、県の関与は妥当か）

○：必要性が高い、△：必要性が低い

	(評価)

〇

	精神障がい者は増加傾向にあるため、精神保健及び精神障がい者の福祉に関する知識の普及を図り、調査研究を行うとともに相談及び指導のうち複雑困難なものを当所が行っていく必要性は高い。

	・事業の有効性（指標等の状況から見て事業の成果はあがっているか）

　○：概ね期待どおり又はそれ以上の効果が得られている、△：まだ期待どおりの成果が得られていない

	（評価）

〇

	精神保健福祉相談については、職員体制等の制約から相談件数については飽和状態となっている。精神障害者の増加に伴い相談対象者や複雑困難な相談が増加傾向にあることから、引き続き事業を継続していく必要がある。

	・事業の効率性（事業の実施方法の効率化は図られているか）

　○：効率化は図られている、△：向上の余地がある

	(評価)

　

　 〇
	　研修会等の開催については、利便性と効率性を考慮して日程、場所等を設定している。調査研究については、対象となる研修内容等を吟味して出欠を判断している。相談・技術援助指導については、日頃から情報収集や資料作成等に留意し、常に的確な対応ができるようにしている。


（今後の課題）

	・事業が直面する課題や改善が必要な事項
　　身体の健康のみでなく、心の健康が重要であることについての認知度がまだまだ低いと思われるため、各市町村広報誌に事業内容を掲載依頼するなど、市町村との協力に積極的に取り組んでいく必要がある。


（次年度の方向性）
	・継続すべき事業か。県民ニーズ、事業の評価、今後の課題を踏まえて、今後どのように取り組むのか
　　精神的な悩みを持つ方や精神障がい者の方々は増加傾向にあり、そこから自殺、家庭崩壊等様々な問題に発展する可能性は否定できない。当事者や家族の方が直接、診療所や病院に相談、治療するケースもあるが、多くの場合はまず、「どこかに相談」という行動をとると思われる。
このため、直接当所で相談を受けたり、相談等の実施者である保健所・市町村等を支援したり、研修会等を開催しながら精神保健福祉の重要性を普及啓発していく必要があり、今後も事業を継続していく必要がある。


