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┏━┓ 

┃１┃カフェインの摂りすぎに注意しましょう 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 年末年始に向けて、何かと忙しい季節ですね。 

眠気覚ましにコーヒーやエナジードリンクを飲む機会も増えるのではないかと思いますが、 

これらの摂りすぎには注意が必要です。 

 コーヒーなどに多く含まれているカフェインには、 

頭をすっきりさせ、眠気を覚ます効果がある一方で、 

多量に摂取した場合、めまいや心拍数の増加、下痢などの症状をもたらすことがあります。 

 

カフェインは、コーヒーやお茶、エナジードリンクや眠気覚まし用の清涼飲料水、 

サプリメント、ガムなど様々な製品に添加されているほか、医薬品としても処方されています。 

そのため、このような食品を組み合わせて飲んだり食べたりすることで、 

気づかないうちにカフェインを多量に摂取してしまう可能性があります。 

 カフェインを含む食品を摂取する際は、製品の表示をよく確認し、 

カフェインの摂りすぎに十分注意しましょう。 

 

 なお、アルコールと同時に摂取した場合、 

カフェインによる興奮作用がアルコールの酔いを隠してしまい、 

お酒を飲みすぎる可能性があります。 

また、カフェインとアルコールにはどちらにも利尿作用があり、 

気がつかないうちに脱水状態になってしまう可能性があります。 

 アルコールとカフェインの組合せには、十分注意しましょう。 

 

◆カフェインに関する詳しい情報は、下記リンク先をご覧ください。 

・食品安全委員会「ファクトシート 食品中のカフェイン」 

http://www.fsc.go.jp/factsheets/index.data/factsheets_caffeine.pdf 

・厚生労働省「食品に含まれるカフェインの過剰摂取について Q＆A ～カフェインの過剰摂取に注意し

ましょう～」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000170477.html 

 

http://www.fsc.go.jp/factsheets/index.data/factsheets_caffeine.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000170477.html


 

┏━┓ 

┃２┃「岐阜県 HACCP」導入施設の認定を行いました。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 岐阜県では、食品事業者が HACCP（※）に基づき衛生管理をしていることを 

積極的に評価するために、「岐阜県 HACCP 導入施設認定制度」を設け、 

県が定める基準を満たす衛生管理を実施している施設の認定を行っています。 

 

 今回、新たに下記の 6施設を認定しましたので、お知らせします。 

  

・日本料理天近（大垣市） 

  認定製品：焼き魚 

・株式会社テクノフーズ（土岐市） 

  認定製品：アミノ酸含有健康食品 

・一丸ファルコス株式会社真正工場（本巣市） 

  認定製品：セラミド含有米由来抽出物 

・株式会社志葉屋（関市） 

  認定製品：豆腐加工品 

・奥長良川名水株式会社第二工場（関市） 

  認定製品：清涼飲料水 

・大阪屋製菓株式会社（美濃加茂市） 

  認定製品：ドーナツ、飴 

 

 岐阜県 HACCP の認定事業者には、認定マーク（ミナモのイラストが入ったマーク）の使用を認めてい

ます。食品の選択等にぜひご活用ください。 

 

◆認定施設の一覧は下記リンクからご覧いただけます。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp-ninteisisetu.html 

岐阜県ＨＰ「岐阜県 HACCP 導入認定施設」 

 

 

※HACCP（ハサップ）とは 

 食品を製造する際におこりうる危害をあらかじめ分析し、 

原材料の入荷から製品の提供までのすべての工程で衛生管理をチェックすることで、 

製品の安全を確保する管理手法です。 

 「Hazard Analysis Critical Control Point」の略称で、 

「危害分析重要管理点」と訳されています。 

 国際的にも高く評価されている手法であり、 

日本でも、法改正により、すべての事業者が取り組むことになりました（2021 年 6月までに完全施行）。 

 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp-ninteisisetu.html


◆HACCP について詳しくはこちら 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp.data/haccpflyerforconsumer.p

df 

岐阜県ＨＰ「HACCP を知って食品・お店えらび」 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp.html 

岐阜県ＨＰ「HACCP（ハサップ）による自主衛生管理」 

 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReader が必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/mail-magajin.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 
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