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┏━┓ 

┃１┃お弁当作りの食中毒予防について 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 暑さも和らぎ、行楽シーズンが到来しました。 

 お出かけの際にお弁当を作るという方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

 お弁当は、作ってから食べるまでの時間があるため、 

作るときや保管の際には、食中毒に十分注意する必要があります。 

 

≪お弁当作りのポイント≫ 

○調理器具や食材は清潔に！ 

・野菜や果物はよく洗いましょう。 

 ミニトマトは洗う前にへたを取り、周囲のくぼみまでしっかり洗うようにしましょう。 

・おにぎりは、ラップなどを使って握りましょう。 

・「キャラ弁」作りでチーズやのり等をのせるときは、清潔な箸やピンセットを使いましょう。 

○水分は大敵です！ 

・野菜や果物を洗った後は、水気をよく切ってから詰めましょう。 

・お弁当のふたは、お弁当を完全に冷ましてから閉めましょう。 

 おかずをそれぞれ冷ましてから詰めると早く冷めます。 

・ソースやケチャップなどは、別の容器に入れて持ち運び、食べる直前にかけるようにしましょう。 

○なるべく低い温度での持ち運びを！ 

・クーラーボックスや保冷剤を活用しましょう。 

 

◆お弁当を作る際に注意したいポイントについて、農林水産省がクイズ形式の動画を公開しています。 

 ぜひご覧ください。 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/lunchbox.html 

（農林水産省「お弁当づくりによる食中毒を予防するために」） 

 

 

┏━┓ 

┃２┃県が行った食品等の検査結果をお知らせします。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/lunchbox.html


 岐阜県では、県民の皆さんの食卓の安全を守るため、 

「岐阜県食品衛生監視指導計画」に基づき、 

県内に流通する食品について、残留農薬等の検査を定期的に行い、 

食品の基準が守られているか確認しています。 

 9月は野菜や果物など 27食品（4,647項目）について検査を実施した結果、すべて適合していました。 

 詳しい結果については、下記リンクをご参照ください。 

 

◆9月検査結果（岐阜県ＨＰ） 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/zanno.data/R0109_zanno_sokuhou.pdf 

 

◆過去の検査結果はこちらからご覧いただけます。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/zanno.html 

（岐阜県ＨＰ「食品中の残留農薬等検査」） 

 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReaderが必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/mail-magajin.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 
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┃    ［ぎふ食卓の安全・安心メールマガジン］    ┃ 

┃    編集・発行：岐阜県健康福祉部生活衛生課    ┃ 
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      ┃┃                    ┃┃ 
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