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┏━┓ 

┃１┃野菜を食べましょう！ 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ８月３１日は野菜の日（８（や）３（さ）１（い）の語呂合わせが由来）です。 

 身体に必要な栄養の重要な供給源である野菜ですが、 

平成２８年度県民栄養調査によれば、岐阜県民の７割が野菜不足であるとのことです。 

 県では、野菜摂取量を増やすため、「野菜ファースト」という取組みを行っています。 

 また、メニューにエネルギーや食塩相当量などの栄養成分を表示するお店等を、 

「ぎふ食と健康応援店」として登録しています。 

 このようなお店をぜひご活用いただき、バランスの良い食事を心がけましょう。 

 

 なお、生野菜を使うサラダなどは、加熱調理を行わないため、 

食中毒菌を「やっつける」ことが困難であり、食中毒の原因となることが少なくありません。 

 野菜は流水でしっかりと洗ってから食べましょう。 

 また、手洗いを行うこと、清潔な調理器具を使うことを心がけましょう。 

 

◆「野菜ファースト」について詳しくは下記リンクをご参照ください。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/shokuiku/11223/yasaifasutopurojyekuto.html 

（岐阜県「「清流の国ぎふ」野菜ファーストプロジェクト」） 

 

◆「ぎふ食と健康応援店」の一覧は下記リンクからご覧いただけます。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/shokuiku/11222/ouen/index_46535.html 

（岐阜県「ぎふ食と健康応援店」） 

 

 

┏━┓ 

┃２┃「岐阜県 HACCP」導入施設の認定を行いました。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 岐阜県では、食品事業者が HACCP（※）に基づき衛生管理をしていることを 

積極的に評価するために、「岐阜県 HACCP導入施設認定制度」を設け、 

県が定める基準を満たす衛生管理を実施している施設の認定を行っています。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/shokuiku/11223/yasaifasutopurojyekuto.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/shokuiku/11222/ouen/index_46535.html


 

 今回、新たに下記の 3施設を認定しましたので、お知らせします。 

  

・村上製麩株式会社（羽島郡笠松町） 

 認定製品：焼き麩 

・桃太郎製菓株式会社（各務原市） 

 認定製品：黒糖飴 

・藤よし食品加工センター（可児郡御嵩町） 

 認定製品：味付け食肉 

 

 岐阜県 HACCPの認定事業者には、認定マーク（ミナモのイラストが入ったマーク）の使用を認めてい

ます。食品の選択等にぜひご活用ください。 

 

◆認定施設について詳しくは下記リンクをご参照ください。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp-shinki.html 

岐阜県「岐阜県 HACCP導入施設認定事業者（令和元年 8月 6日認定）」 

 

◆認定施設の一覧は下記リンクからご覧いただけます。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp-ninteisisetu.html 

岐阜県「岐阜県 HACCP導入認定施設」 

 

 

※HACCP（ハサップ）とは 

 食品を製造する際におこりうる危害をあらかじめ分析し、 

原材料の入荷から製品の提供までのすべての工程で衛生管理をチェックすることで、 

製品の安全を確保する管理手法です。 

 「Hazard Analysis Critical Control Point」の略称で、 

「危害分析重要管理点」と訳されています。 

 国際的にも高く評価されている手法であり、 

日本でも、法改正により、すべての事業者が取り組むことになりました（2021年 6月までに完全施行）。 

 

◆HACCPについて詳しくはこちら 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp.data/haccpflyerforconsumer.p

df 

岐阜県「HACCPを知って食品・お店えらび」 

https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp.html 

岐阜県「HACCP（ハサップ）による自主衛生管理」 
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https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp-ninteisisetu.html
https://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/haccp.data/haccpflyerforconsumer.pdf
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┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReaderが必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/mail-magajin.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 

 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓ 

┃    ［ぎふ食卓の安全・安心メールマガジン］    ┃ 

┃    編集・発行：岐阜県健康福祉部生活衛生課    ┃ 

┃    〒500-8570 岐阜県岐阜市薮田南 2-1-1      ┃ 
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