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 健康づくりイベント「岐阜県女性の脳と心臓の健康な 100年をまもる」

を初開催します 
  

県では、循環器病の発症と重症化の予防を目指し、１０月を「岐阜県つながる アクショ

ン 循環器病予防キャンペーン月間」と定めています。 

これに合わせて、循環器病予防のための啓発イベントを初めて開催しますので、お知らせ

します。 
 

記 

 

 １ 日   時  令和８年１０月１７日（土） １０：００～１５：００ 

 

 ２ 会   場   カラフルタウン岐阜 １階 カラフルパーク 

        （岐阜市柳津町丸野３－３－６） 

 

 ３ 主な内容 ※詳細は別添チラシをご確認ください。 

（１）セミナー 

①「女性の毎日を Happyにするセルフケア by資生堂ジャパン」１１：００～１１：３０ 

   ・更年期を心地よく過ごすための潤いケアとメイク体験 

   ・参加者にスキンケアサンプルを進呈 [先着２０名] 

 

②「女性の脳 心をまもる健康習慣」１４：００～１４：３０ 

   ・循環器内科医師による女性のための循環器病予防講話 

 

（２）健康セルフチェック等体験ブース［全１４ブース］ 

   ・血圧測定及び自己検脈 

・食育ＳＡＴシステムによる栄養バランス評価 

   ・体組成測定  

   ・個別相談（女性の健康相談、栄養相談、医療福祉相談） など 

 

 （３）乳がん検診（マンモグラフィー）［先着５０名。１０：００より受付します。］ 

    対象：３８歳以上で今までに一度も乳がん検診を受けたことがない方 

     （事前申し込み不要です。当日受付までお越しください。） 

 

 （４）その他 

   ・各ブースを体験してシールを３つ以上集めた方に粗品プレゼント 

    ・ミナモと一緒に写真撮影できる「ミナモ撮影会」を開催 

 

４ 参 加 費  無料 

 

 

令和８年１０月１３日（火）岐阜県発表資料 

担 当 課 担 当 係 担 当 者 電 話 番 号 

健康推進課 健康増進係 田中 

内 線 3368 

直 通 058-272-8497 

F A X 058-278-2551 

当日連絡先 050-5889-7295（田中） 



５ 主  催   岐阜県循環器病対策推進協議会・岐阜県健康推進課 

        （協力：岐阜県脳卒中・心臓病等総合支援センター、資生堂ジャパン㈱ 他） 

 

 ６ そ の 他   性別や年齢を問わず、お子様連れでもお楽しみいただけます。 

〇「循環器病」について 

 循環器病とは、脳卒中や心臓病をはじめとした、心臓や血管に関わる病気の総称です。循環

器病は当県の主要な死亡原因の一つであるとともに、介護が必要となる主な原因にもなってい

ます。 

 

〇「岐阜県つながる アクション 循環器病予防キャンペーン月間」について 

 岐阜県循環器病対策推進協議会において、循環器病の発症と重症化の予防により健康寿命の

延伸を図るため、循環器病対策に関わる県内機関が一丸となり期間集中的に啓発活動に取り組

むことを目的として、令和８年に１０月を「岐阜県つながる アクション循環器病予防キャ

ンペーン月間」と定めました。 

 期間中には、メインイベント「岐阜県女性の脳と心臓の健康な１００年をまもる」を開催す

るほか、関係機関や市町村等により啓発活動が行われます。 

 

〇「岐阜県循環器病対策推進協議会」について 

 岐阜県循環器病対策推進計画について、患者や有識者等の意見を広く反映させるとともに、

関係者が一体となって推進できる体制づくりを目的として当該協議会を設置しています。 

 

〇資生堂ジャパン株式会社との連携協定について 

 県と資生堂ジャパン株式会社は、令和８年５月に連携協定を結び、女性の健康づくりやがん

対策をはじめとする健康保持増進の取組を連携・協力して推進しています。 


