
男女共同参画スキルアップ講座

センターだよりセンターだよりセンターだより
男女共同参画・女性の活躍支援センター

令和８年
１０月

令和８年１１月１６日（月） １３：３０～１５：３０

日々の暮らしを豊かに ～地域から広げるウェルビーイング～

講師 武蔵野大学 ウェルビーイング学部 准教授 浦谷裕樹 氏

場所：岐阜県庁 ２０階 会議室

定員：８０名（先着順・要事前申込）

託児：あり（先着順・１０名まで）

この講座では毎日の暮らしや仕事、地域との関わりを見つめ直し、自分
らしく心豊かに生きる「ウェルビーイング」のヒントをわかりやすく学び
ます。
男女共同参画推進サポーターの方だけではなく、一般の方の参加もお待

ちしております。

詳しくは岐阜県HPまたはぎふジョHPをご覧ください。

センターインスタグラム更新中

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援
センターのインスタグラムについて紹介
します。

センターで申し込み受付中の講座や、
受けられる相談について随時更新中です。
図書の貸出や、相談ブース、キッズス
ペースの様子なども載せています。
またセンターに登録されている男女共

同参画推進サポーターの方々に、先日イ
ンタビューを行った様子もリール動画で
公開中です。気になる方は右側コードを
読み取る、またはインスタグラムにて、
「岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援
センター」を検索してみてください。
フォローお待ちしています。



男女共同参画・女性の活躍支援センター 電話番号：058-214-6431
受付時間：9時～17時（日曜、祝日、年末年始、OKBふれあい会館休館日を除く）
相談員が業務で不在の場合がございます。ご予約の上、来所をお願いします。

出張ハローワークマザーズ相談

（実際の相談ブース）

毎月第三金曜日は
ハローワークマザーズ相談員が

個別相談を行います
岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センターでは、毎月第三金曜日に、

ハローワークマザーズコーナー相談員による出張相談を行っております。
センター内の相談ブースにて、おひとりさま各３０分ずつ無料個別相談がで
きます。キッズスペースもございますので、お子さまを連れての相談も可能
です。

こんな人におすすめ
・再就職を考えている
・就業中だが転職を考えている
・子育てと両立できる働き方について教えてほしい
・ブランクがあり不安
・ゆっくり相談したい
・ハローワークへ行く時間がない

（センターの出張相談は予約制なので待ち時間なしで対面相談ができます）

令和８年１０月１６日（金）１０：００～１２：００

１１月２０日（金）１０：００～１２：００

１２月１８日（金）１０：００～１２：００

予約枠に限りがありますので、検討されている方は事前にセンターへ、
ご連絡ください。
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