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「ひきこもりから就労に向けて」 

若者サポートステーションで保護者セミナーを開催します（参加者募集） 
 
 

岐阜県若者サポートステーションは、働くことに不安や悩みを抱える若者を対象に、県と国が協働

し、相談支援や就労支援を通じて職業自立を支援する機関です。 

このたび、ひきこもりのお子さまに対し、「どう声をかけたらいいの？」「この先、どうしたらいい

の？」と将来や自立について悩まれている保護者向けのセミナーを下記のとおり開催しますので、参

加者を募集します。 

セミナーでは、ひきこもりの経験から一歩を踏み出した当事者のリアルな声を通して、ひきこもり

から就労に向けて、ご家族にできることや、地域の相談先・支援について一緒に考えます。 

記 

 

１ 概要 

日  時 令和８年９月２６日（土）１３：３０～１５：００ 

場  所 岐阜県若者サポートステーション セミナールーム 

（岐阜市橋本町１－１０－１ アクティブＧ２階） 

参 加 費 無料 

定  員 ２０名（先着順） 

 
２ プログラム 
 〇第１部 「当事者トーク〜インタビュー形式で聴く当時の心境と一歩のきっかけ〜」 

かつて動き出せずに悩んでいた当事者の方をお招きし、インタビュー形式でリアルな

声をお聞きします。「親にされて嬉しかったこと・辛かったこと」「動き出すきっかけ

となった出来事」など、当事者の視点から自立へのヒントを探ります。 

（登壇者）フリーランスエンジニア 太田
お お た

 氏 

うつ病で退職後、３年半働けない時期を過ごす。２０２４年、岐阜市ワークダイバー

シティ事業を利用してＷｅｂ制作を始め、岐阜県若者サポートステーションの支援を

経て２０２６年６月に卒業。フリーランスとして独立し、現在はアプリ開発・Ｗｅｂ

制作・カタログのディレクションなど、主に在宅で仕事をしている。 

 

〇第２部 「若者サポートステーションおよび地域の相談先の紹介」  

「どこに相談すればいいのか分からない」「行政や専門機関にどう繋げばいいか不安」

という保護者の方向けに、若者サポートステーションでできることや、その他岐阜に

おけるひきこもり支援の相談先を紹介します。 

 

令和８年９月１６日（水） 岐阜県発表資料 

担 当 課 担 当 係 担 当 者 電 話 番 号 

産業人材課 人材確保係 横山 

内線 3681 

TEL  058-272-8406 

FAX  058-278-2676 



３ 申込方法 

以下の方法で受け付けています。（申込期限：９月２４日（木）１７：００まで） 

  ・右記二次元コード 

  ・申込フォーム：https://forms.gle/Rfi75iG2kAGZrnbu8 

  ・メール：gifusapo@sus-sup.org 

  ・電話：０５８－２１６－０１２５ 

     

４ 問合せ先 

岐阜県若者サポートステーション 

電話：０５８－２１６－０１２５ 

 

≪若者サポートステーションについて≫ 

若者サポートステーションは、働くことに悩みや不安を抱える１５歳から４９歳までの方を対象に、就

労に向けた相談やキャリア支援を行う厚生労働省委託事業です。専門スタッフによる個別相談や就職準

備支援、職場体験などを通じて、若者の職業的自立をサポートしています。 

 

 

 

 


