
【解説文】 

県では、岐阜県が誇るモーニング文化を生かし、健康増進につなげる「ぎふモーニングプロ

ジェクト」の取組の一環として、「ぎふ健康モーニングコンテスト２０２６（にーぜろにー

ろく）」を開催しました。 

 

このたび、皆様にも参加いただいた最終審査が終了して入賞店舗が決定し、今月１３日（日）

に県庁で開催する「ぎふレクリエーションフェスティバル２０２６（にーぜろにーろく）ミ

ナレク広場 in 岐阜」と併催で、コンテストの表彰式、そして「展望喫茶」をオープンしま

す。 

 

延べ約１，７００人近くの皆様に最終審査に参加いただいた「ぎふモーニングコンテスト２

０２６」については、審査の結果、９つの店舗が入賞となりました。今回は、その入賞店舗

の中から、各部門得点上位の「金賞」「銀賞」「銅賞」、そして「健康モーニング賞」などの

特別賞の各賞の発表及び表彰式を行います。なお、入賞者には、副賞として美濃焼のコーヒ

ーカップとソーサーを贈呈します。 

 

加えて、２０階展望ロビーにおいては、一日限定で「展望喫茶」をオープンします。人気の

喫茶店５店舗に出店いただくので、２０階からの景色を眺めながら、岐阜のモーニングをお

楽しみください。 

 

また当日は、県庁とＯＫＢぎふ清流アリーナを活用して、大人から子どもまで、誰でもすぐ

に楽しめる１９種目のレクリエーションを体験 できる「ミナレク広場 in 岐阜」を開催し

ます。イベントでは、嚥下機能の測定や、野菜摂取量の測定など健康に関連したブースの出

展も行います。 

 

さらに、１１月７日から開催される「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６（にせんにじ

ゅうろく）」に出場する岐阜県選手団の結団式も併せて開催し、岐阜県代表として大会に臨

む選手の 皆さんを激励します。 

 

この他にも、人気のキッチンカーの出店や、普段は平日のみオープンしている県庁内のファ

ミリーマートがこの日に限り特別に営業しますので、ぜひご来場いただき、楽しみながら皆

さんの健康を考える機会にしてください。 


