
ザンビアから岐阜県の皆さんへ

マブカ～？ ～華やかで奥深いヘア事情～
マブカ：現地語（トンガ語）でおはようの意味、Good morning, how are you? までの意味を含んでいる
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とってもおしゃれで多様なヘアスタイル

トンガ族のお祭りに行ってきました！ 今月の1枚

思わず、見とれてしまいます！

サロン(美容院) 体験記

① 美容院に行く

私が生活している南部州には、
トンガ民族が多く暮らしています。

岐阜県の皆さん、こんにちは！日本は、厳しい暑さが続くころでしょうか。
こちらザンビアは、寒い乾季真っただ中で、一日の寒暖差が15度くらいあります。
さて第14回は、ザンビアのヘアスタイルを紹介します。
ザンビアに赴任当時、不思議だったことの一つがザンビアの人々のヘアスタイル。
私たちの想像を超える、ザンビアならではのおしゃれを心ゆくまでご堪能下さい！

② つけ毛を選ぶ（色・髪質） ④ ひたすら、編み込み③ 店内はこんな感じ

かつらを
売っている
場面も
よく見ける

編み込み700円、つけ毛1300円程度、合計2000円くらいでした

いろいろな
髪型

ということで、友人にと一緒に美容院に行ってきました（私は見ていただけ）。今回は、その時のレポートです。

マーケットの中に美容院が
集まる区画がある 椅子と鏡がある

今回は、４時間くらいかかりました
（私は途中で帰宅）

サロンにて 近所の子と

壁一面に掛けられている

この髪型にしたい！
一緒にサロンについてきてよ！

まあ、いいけど、、、
じゃあ、しゅっぱーつ！

サロンへ向かう途中

完成形

４度目のビクトリアの滝

近所の友人のお引越し
隣の家に住む友人が引っ越すこと

男の子は
丸刈りが基本地毛での編み込み ビーズや貝殻をつけて布を巻いて

お出かけの時、十人十色 ウィッグをつけてつけ毛でアレンジ

ウィッグ(かつら)売り

地毛を伸ばして

最後までお読みいただき、ありがとう
ございました。次回は、
ザンビアのフルーツを紹介をします。
来月号もどうぞお楽しみに！

私

友人

（今回、私は見学だけ ）

髪質が違うから
くしも刺さる

任地モンゼで、トンガ族の大きな
伝統的なお祭が開かれたので、
行ってきました！
雨期明けの7月に、毎年行われる
豊作を祈る雨乞いのお祭りです。
南部州の様々な地域から踊り手が
集まりました。同じトンガ族でも、
地域によって衣装や踊りが少しず
つ異なるのが面白かったです。
伝統と現代が融合していて、新し
い発見のある楽しい時間でした。

日本人の髪は大人気！

「その髪、本物？」とよく聞かれます。
細くてまっすぐな日本人の髪の毛は、
憧れの的。そして、子どもたちも
興味津々。私の髪を触って
とても楽しそうです

になりました。一緒に料理をしたり、

私のザンビア生活も第3章の

です。さみしい気持ちはありますが

始まりです

笑い合ったり。かけがえのない思い出


