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ぎふレクリエーションフェスティバル２０２６の開催について 

 
県では、レクリエーションを通じて「体」「心」「頭」の健康を増進させ、健康長寿につなげる

「ミナレク運動」を推進しており、その一環として県内全域で「ぎふレクリエーションフェステ

ィバル」を毎年開催しています。 

本年度も７月から１２月の期間中に、県内 3か所でレクリエーションイベントを体験できる

「ミナレク広場」のほか、種目団体による各種レクリエーション大会の「交流大会」や、市町村

が独自のスポーツイベントやお祭りなどを行う「市町村協賛イベント」、「市町村グラウンド・ゴ

ルフ大会」を県内全域で開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ ミナレク広場 

・実施日・場所：令和８年８月 ９日（日） 池田町中央公民館（池田町六之井 1455番地の 1） 

８月３０日（日） セラトピア土岐（土岐市土岐津町高山 4） 

９月１３日（日） 岐阜県庁、ＯＫＢぎふ清流アリーナ（岐阜市薮田南 2-1-1） 

 

・参 加 料：無料 

・内  容：誰でも自由に参加できるレクリエーション体験イベント 等 

 

２ 交流大会 

・実 施 日：令和８年７月１９日(日)～１２月２０日(日)の期間内で順次実施 

・場  所：県内２１市町３７会場 

・内  容：各種レクリエーション種目の大会 等 

 

３ 市町村協賛イベント 

・実 施 日：令和８年７月５日(日)～１２月１９日(土)の期間内で順次実施 

・場  所：県内３５市町村３８会場 

・内  容：各市町村の独自スポーツイベントやお祭り 等 

 

４ 市町村グラウンド・ゴルフ大会 

・実 施 日：令和８年９月３日(木)～１１月２８日(土) の期間内で順次実施 

・場  所：県内３７市町村３７会場 

・内  容：グラウンド・ゴルフ大会を開催 

令和８年７月６日（月） 岐阜県発表資料 

担 当 所 属 担 当 係 担 当 者 電 話 番 号 

健康推進課 健康企画係 中野 

内線 3363 

直通 058-272-8190 

F A X 058-278-2551 

（一社）岐阜県 

レクリエーション協会 
事務局長 髙田 

T E L 058-295-7257 

F A X 058-216-0622 



５ その他 

・主催者の都合により内容が変更となる場合があります。 

・各大会の日程や会場等の詳細については、以下のＨＰをご確認ください。 

https://gifu-recreation.or.jp/pages/52/ 

 

 
 

 

■ぎふレクリエーションフェスティバル 

平成２８年９月に開催した「第７０回全国レクリエーション大会 in岐阜」の成果を継

承し、子どもも、ご高齢の方も、障がいのある方もない方も、県民みんながレクリエー

ションに触れることができる大会として、県内全域で平成２９年度から開催していま

す。 

＜主催＞ 岐阜県、（一社）岐阜県レクリエーション協会 

＜主管＞ ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会ほか 

＜後援＞ （公財）岐阜県スポーツ協会 

（一社）岐阜県障害者スポーツ協会 

岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会 

（公財）岐阜県教育文化財団 

（一財）岐阜県老人クラブ連合会 

（社福）岐阜県社会福祉協議会 

＜実績＞ 令和７年度 ： ミナレク広場      ５８，５００名（５圏域） 

交流大会         ５，１００名（２１会場） 

市町村協賛イベント   １２，６４０名（３６会場） 

市町村ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ大会  ３，８１４名（３９会場） 

 


