
ぎふレクリエーション
フェスティバル ホームページ

たくさん参
加して

 健康に

　 なろう！

主催／岐阜県・（一社）岐阜県レクリエーション協会
主管／ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会、開催市町村、開催種目団体、開催市町村レクリエーション協会
後援／（公財）岐阜県スポーツ協会、（一社）岐阜県障害者スポーツ協会、岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会、
 （公財）岐阜県教育文化財団、（一財）岐阜県老人クラブ連合会、（社福）岐阜県社会福祉協議会

協賛企業・団体一覧協賛企業・団体一覧 本大会のためにご協賛いただいたみなさま

お問い合わせ先　ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会
（一社）岐阜県レクリエーション協会
　岐阜市長良福光大野2675番地28 岐阜メモリアルセンター内  TEL 058-295-7257

岐阜県健康福祉部健康推進課
　岐阜市薮田南2-1-1　TEL 058-272-8190 岐阜県

ホームページ
岐阜県レクリエーション協会

ホームページ
ぎふレクリエーション

フェスティバル ホームページ

20262026
2026年

7月 12月開催
期間

ミナレク広場 交流大会 市町村協賛イベント
市町村グラウンド・ゴルフ大会

県内各地でさまざまな種目を開催！
気軽に参加できる交流大会！

レクリエーションや福祉、健康、
食の楽しさが集まる体験イベント！

県内全市町村で開催！
地域の特色あふれるイベント！

県内全市町村で
開催！

8



西濃

岐阜

東濃

岐阜県では、レクリエーションを日常に取り入れ、健康長寿につなげる「ミナレク運動」を推進しています。
ミナレク広場は、その楽しさや魅力を体験できるイベントです。レクリエーションや健康・福祉・食に関する

さまざまなコーナーを楽しみながら健康づくりや交流の輪を広げてみませんか。

県内各地でさまざまな交流大会を開催！
あなたも参加してみませんか。

ミナレク広場ミナレク広場ミナレク広場 交流大会交流大会交流大会
みんなでレクリエーション、みんなで健康。みんなでレクリエーション、みんなで健康。

 8/30日

 9/13日

 8/9日

セラトピア土岐セラトピア土岐

池田町中央公民館池田町中央公民館

岐阜県庁・OKBぎふ清流アリーナ岐阜県庁・OKBぎふ清流アリーナ

レクリエーション体験コーナー

県内最大級のレクリエーション体験コーナー。ここで
しか出会えないレクリエーションがいっぱい。あなた
も新しい楽しさを見つけてみませんか。

ぎふモーニング
プロジェクト

公式インスタグラムをフォ
ローしてプロジェクトを知
ろう！

健康ブース

あなたの元気をチェック！
体力や血圧を測定しよう！

駄菓子屋ミナレク商店

さまざまなブースを体験して、「レク通貨」を集めよう！
ミナレク商店で、駄菓子やおもちゃのお買い物体験が
できます。

PRブース

協賛企業や行政による体
験型のブースです！

eスポーツ

子どもから高齢者まで楽
しめるeスポーツ。

池
田
町

7/19
(日)

池田町総合体育館

岐阜県ドッジボール協会

ドッジボール

大垣市立北小学校体育館

岐阜県タスポニー協会

タスポニー

羽島市ふれあいの里みどりの広場
リバーウォッチングゾーン

岐阜県グラウンド・ゴルフ協会
グラウンド・ゴルフ

美濃市健康文化交流センター

岐阜県ウォークラリー協会

ウォークラリー

中野方マレットゴルフ倶楽部

岐阜県マレットゴルフ協会

マレットゴルフ

木之本公民館

岐阜県ＡＤＬ対応型高齢者体操協会

いきいきオレンジビクス体操

ソフトピアジャパン・ソピアホール

(特非)岐阜県健康マージャン協会

健康マージャン

岐阜メモリアルセンターふれ愛ドーム

岐阜県ミセスフォークダンス協会

ミセスフォークダンス

カラフルタウン岐阜カラフルパーク

岐阜市モルック協会

モルック

カラフルタウン岐阜カラフルパーク

岐阜県ラダーゲッター協会

ラダーゲッター

岐南町総合体育館

岐阜県キンボールスポーツ連盟

キンボールスポーツ

ハートフルスクエア̶G

(公社)日本将棋連盟岐阜県支部連合会

将棋

安八町中央公民館

岐阜県マンカラ協会

マンカラ

ぎふ清流文化プラザ

岐阜市レクリエーション協会

eスポーツ

安八町総合体育館

岐阜県バウンドテニス協会

バウンドテニス

四国山香りの森公園芝生広場

山県市レクリエーション協会

モルック

輪之内町パターゴルフ場

岐阜県パターゴルフ協会

パターゴルフ

岐阜県百年公園

関市レクリエーション協会

マンカラ

中津川市ひと・まちテラス

中津川市レクリエーション協会

マンカラ

岐阜市東部体育館

岐阜県ソフトバレーボール連盟

ソフトバレーボール

岐阜県立看護大学体育館

岐阜県スポーツウエルネス吹矢協会

スポーツウエルネス吹矢

朝倉運動公園町民体育館

岐阜県綱引連盟

男女混合綱引

OKBぎふ清流アリーナ

岐阜ミニテニス協会

ミニテニス

大垣市北地区センター

(特非)大垣市レクリエーション協会

マグダーツ

南山公園特設コース

岐阜県フライングディスク協会

フライングディスク

総合福祉会館

岐阜県民踊連盟

日本民踊

感謝と挑戦のTYK体育館

岐阜県パドルテニス協会

パドルテニス

本巣多目的広場

岐阜県ゲートボール連盟

ゲートボール

古今伝授の里運動公園

郡上市レクリエーション協会

ターゲット・バードゴルフ

岐阜聖徳学園大学　総合体育館

岐阜県ユニカール協会

ユニカール

笠松競馬場

岐阜県ペタンク協会

ペタンク

中川ふれあいセンター

岐阜県かるた協会

かるた

岐阜県立不破高等学校体育館

岐阜県スポーツチャンバラ協会

スポーツチャンバラ

金山市民体育館

岐阜県レクダンス協会

レクダンス

桜体育館

各務原市レクリエーション協会

ピックルボール

長良川公園・高橋尚子ロード

岐阜県ジョギング協会

ジョギング
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私たちはぎふレクリエーションフェスティバル2025を応援しています！私たちはぎふレクリエーションフェスティバル2026を応援しています！市町村協賛イベント市町村協賛イベント

市町村グラウンド・ゴルフ大会市町村グラウンド・ゴルフ大会

軽スポーツ体験会
御嵩町B＆G海洋センター

御嵩町7/5
(日)

第8回ノルディックウォーキング
フェスタ
神岡町

飛騨市9/13
(日)

高山市民スポーツフェスティバル
飛騨高山ビッグアリーナ

高山市10/4
(日)

スポーツリンク杯
町民グラウンド・ゴルフ大会
大野台パーク多目的グラウンド

白川町10/8
(木)

うながっポーツの日2026
TYK競技場（星ケ台競技場）

多治見市10/10
(土)

村民ウォーキング大会
東白川村内

東白川村10/10
(土)

第29回みんなのスポーツ
大垣公園

大垣市10/11
(日)

スポーツフェスティバル2026
プラザちゅうたい

美濃加茂市10/11
(日)

郡上元気スポーツフェスタ
やまと総合センター駐車場

郡上市10/12
（月・祝）

Let’s健康ミナモ体操
ごうど中央スポーツ公園多目的グラウンド

神戸町10/16
(金)

“絆”ウォーキング
養老町内

養老町10/18
(日)

坂祝スポーツレクリエーション
フェスティバル2026
坂祝町中央公民館ほか

坂祝町10/18
(日)

TOKIスポーツフェスティバル
セラトピア土岐

土岐市10/18
(日)

瑞浪市レクリエーション
フェスティバル
瑞浪市民体育館

瑞浪市11/14
(土)

山県市レクリエーション
フェスティバル
四国山香りの森公園

山県市10/31
(土)

第30回みんなのスポーツ
大垣駅前通り

大垣市11/1
(日)

レクリエーションで遊ぼう！
岐阜県百年公園

関市11/1
(日)

ぎふ健康ウォーク
金華山

岐阜市11/3
(火・祝)

木育フェア2026
大野町総合町民センター

大野町11/３
(火・祝)

ウエルビーイング in
わのうちスポ・レク祭
輪之内アポロンスタジアム

輪之内町11/7
(土)

第30回未来タウン北方
ふれあいまつり
北方町防災公園

北方町11/8
(日)

恵那市健幸フェア
未定

恵那市11/8
(日)

モルック大会
川辺町B&G海洋センター

川辺町11/8
(日)

2026もとす遊RUN
～樽見鉄道でGO！～
根尾地域

本巣市11/14
(土)

富加町民まつり軽スポーツ体験
富加町役場

富加町11/14
(土)

はしまなごみスポーツクラブ
ファミリースポーツ広場
羽島市立竹鼻中学校

羽島市11/15
(日)

はしまモアスポーツクラブ
ファミリースポーツ広場
羽島市立羽島中学校

羽島市11/15
(日)

はしま南部スポーツ村
なんスポフェスティバル
羽島市立桑原学園

羽島市11/15
(日)

第28回健康福祉エコフェアいけだ
池田町中央公民館

池田町11/15
(日)

第28回健康福祉エコフェアいけだ
池田町中央公民館

池田町11/15
(日)

第23回やおつ人道の丘
ジョギング大会
八百津町ファミリーセンター東側特設会場

八百津町11/15
(日)

第5回岐南町
レクリエーションひろば
岐南町中央公民館

岐南町11/28
(土)

笠松町レクリエーション
フェスティバル
笠松町民体育館

笠松町11/28
(土)

レク＋アス・エンジョイフェスティバル
中津川市サンライフ

中津川市12/19
(土)

スポーツ広場
神渕コミュニティセンター

七宗町11/29
(日)

スポーツげんき祭
各務原市民公園ほか

各務原市10/12
（月・祝）

健康フェア（仮）
美濃市健康文化交流センター

美濃市11月

おとなのスポーツテスト（仮）
南部地区文化会館・平瀬体育館

白川村
10月
または
11月

安八スポーツ・レクリエーション
フェスティバル
安八町総合体育館

安八町10/18
(日)

富加町半布ヶ丘公園グラウンド富加町9/3
(木)

山県市総合運動場山県市9/8
(火)

揖斐川健康広場ビッグランド揖斐川町9/16
(水)

飛騨市森林公園グラウンド飛騨市9/18
(金)

美濃市運動公園台山ヒロック美濃市9/22
(火・祝)

笠松町四季の里
グラウンド・ゴルフ場笠松町9/25

(金)

輪之内町ふれあいセンター
ふれあい広場輪之内町9/29

(火)

羽島市ふれあいの里みどりの広場羽島市10/3
(土)

本巣市真桑みどり公園本巣市10/4
(日)

和知グラウンド八百津町10/6
(火)

池田公園多目的グラウンド池田町10/8
(木)

大野台パーク多目的グラウンド白川町10/8
(木)

平瀬けやき公園白川村10/8
(木)

七宗町民運動場七宗町10/9
(金)

関市中池公園多目的広場関市10/12
(月・祝)

町民東運動場大野町10/14
(水)

友進リバーサイドフィールド美濃加茂市10/14
(水)

東白川村総合グラウンド東白川村10/14
(水)

北方町中央公園グラウンド北方町10/15
(木)

坂祝町総合グラウンド坂祝町10/15
(木)

グリーンパークひろ野高山市10/15
(木)

養老町スマイルグラウンド養老町10/16
(金)

ごうど中央スポーツ公園神戸町10/16
(金)

くしはら温泉ささゆりの湯
グラウンド・ゴルフ場恵那市10/27

(火)

南濃町グラウンド・ゴルフ場海津市11/5
(木)

安八町総合運動公園野球場安八町11/5
(木)

土岐市総合公園多目的広場土岐市11/5
(木)

山楠公園野球場川辺町11/6
(金)

岐南町羽栗グラウンド岐南町11/10
(火)

川島スポーツ公園各務原市11/11
(水)

金山町リバーサイド
スポーツセンター下呂市11/11

(水)

カヤバスタジアム可児市11/17
(火)

関ケ原グラウンド・ゴルフ場関ケ原町11/18
(水)

サンコーパレットパーク瑞穂市11/26
(木)

加子母第一グラウンド中津川市11/28
(土)朝倉運動公園多目的グラウンド垂井町10/22

(木)

岐阜市北西部運動公園岐阜市9/11
(金)

３３３
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私たちはぎふレクリエーションフェスティバル2025を応援しています！私たちはぎふレクリエーションフェスティバル2026を応援しています！市町村協賛イベント市町村協賛イベント

市町村グラウンド・ゴルフ大会市町村グラウンド・ゴルフ大会

軽スポーツ体験会
御嵩町B＆G海洋センター

御嵩町7/5
(日)

第8回ノルディックウォーキング
フェスタ
神岡町

飛騨市9/13
(日)

高山市民スポーツフェスティバル
飛騨高山ビッグアリーナ

高山市10/4
(日)

スポーツリンク杯
町民グラウンド・ゴルフ大会
大野台パーク多目的グラウンド

白川町10/8
(木)

うながっポーツの日2026
TYK競技場（星ケ台競技場）

多治見市10/10
(土)

村民ウォーキング大会
東白川村内

東白川村10/10
(土)

第29回みんなのスポーツ
大垣公園

大垣市10/11
(日)

スポーツフェスティバル2026
プラザちゅうたい

美濃加茂市10/11
(日)

郡上元気スポーツフェスタ
やまと総合センター駐車場

郡上市10/12
（月・祝）

Let’s健康ミナモ体操
ごうど中央スポーツ公園多目的グラウンド

神戸町10/16
(金)

“絆”ウォーキング
養老町内

養老町10/18
(日)

坂祝スポーツレクリエーション
フェスティバル2026
坂祝町中央公民館ほか

坂祝町10/18
(日)

TOKIスポーツフェスティバル
セラトピア土岐

土岐市10/18
(日)

瑞浪市レクリエーション
フェスティバル
瑞浪市民体育館

瑞浪市11/14
(土)

山県市レクリエーション
フェスティバル
四国山香りの森公園

山県市10/31
(土)

第30回みんなのスポーツ
大垣駅前通り

大垣市11/1
(日)

レクリエーションで遊ぼう！
岐阜県百年公園

関市11/1
(日)

ぎふ健康ウォーク
金華山

岐阜市11/3
(火・祝)

木育フェア2026
大野町総合町民センター

大野町11/３
(火・祝)

ウエルビーイング in
わのうちスポ・レク祭
輪之内アポロンスタジアム

輪之内町11/7
(土)

第30回未来タウン北方
ふれあいまつり
北方町防災公園

北方町11/8
(日)

恵那市健幸フェア
未定

恵那市11/8
(日)

モルック大会
川辺町B&G海洋センター

川辺町11/8
(日)

2026もとす遊RUN
～樽見鉄道でGO！～
根尾地域

本巣市11/14
(土)

富加町民まつり軽スポーツ体験
富加町役場

富加町11/14
(土)

はしまなごみスポーツクラブ
ファミリースポーツ広場
羽島市立竹鼻中学校

羽島市11/15
(日)

はしまモアスポーツクラブ
ファミリースポーツ広場
羽島市立羽島中学校

羽島市11/15
(日)

はしま南部スポーツ村
なんスポフェスティバル
羽島市立桑原学園

羽島市11/15
(日)

第28回健康福祉エコフェアいけだ
池田町中央公民館

池田町11/15
(日)

第28回健康福祉エコフェアいけだ
池田町中央公民館

池田町11/15
(日)

第23回やおつ人道の丘
ジョギング大会
八百津町ファミリーセンター東側特設会場

八百津町11/15
(日)

第5回岐南町
レクリエーションひろば
岐南町中央公民館

岐南町11/28
(土)

笠松町レクリエーション
フェスティバル
笠松町民体育館

笠松町11/28
(土)

レク＋アス・エンジョイフェスティバル
中津川市サンライフ

中津川市12/19
(土)

スポーツ広場
神渕コミュニティセンター

七宗町11/29
(日)

スポーツげんき祭
各務原市民公園ほか

各務原市10/12
（月・祝）

健康フェア（仮）
美濃市健康文化交流センター

美濃市11月

おとなのスポーツテスト（仮）
南部地区文化会館・平瀬体育館

白川村
10月
または
11月

安八スポーツ・レクリエーション
フェスティバル
安八町総合体育館

安八町10/18
(日)

富加町半布ヶ丘公園グラウンド富加町9/3
(木)

山県市総合運動場山県市9/8
(火)

揖斐川健康広場ビッグランド揖斐川町9/16
(水)

飛騨市森林公園グラウンド飛騨市9/18
(金)

美濃市運動公園台山ヒロック美濃市9/22
(火・祝)

笠松町四季の里
グラウンド・ゴルフ場笠松町9/25

(金)

輪之内町ふれあいセンター
ふれあい広場輪之内町9/29

(火)

羽島市ふれあいの里みどりの広場羽島市10/3
(土)

本巣市真桑みどり公園本巣市10/4
(日)

和知グラウンド八百津町10/6
(火)

池田公園多目的グラウンド池田町10/8
(木)

大野台パーク多目的グラウンド白川町10/8
(木)

平瀬けやき公園白川村10/8
(木)

七宗町民運動場七宗町10/9
(金)

関市中池公園多目的広場関市10/12
(月・祝)

町民東運動場大野町10/14
(水)

友進リバーサイドフィールド美濃加茂市10/14
(水)

東白川村総合グラウンド東白川村10/14
(水)

北方町中央公園グラウンド北方町10/15
(木)

坂祝町総合グラウンド坂祝町10/15
(木)

グリーンパークひろ野高山市10/15
(木)

養老町スマイルグラウンド養老町10/16
(金)

ごうど中央スポーツ公園神戸町10/16
(金)

くしはら温泉ささゆりの湯
グラウンド・ゴルフ場恵那市10/27

(火)

南濃町グラウンド・ゴルフ場海津市11/5
(木)

安八町総合運動公園野球場安八町11/5
(木)

土岐市総合公園多目的広場土岐市11/5
(木)

山楠公園野球場川辺町11/6
(金)

岐南町羽栗グラウンド岐南町11/10
(火)

川島スポーツ公園各務原市11/11
(水)

金山町リバーサイド
スポーツセンター下呂市11/11

(水)

カヤバスタジアム可児市11/17
(火)

関ケ原グラウンド・ゴルフ場関ケ原町11/18
(水)

サンコーパレットパーク瑞穂市11/26
(木)

加子母第一グラウンド中津川市11/28
(土)朝倉運動公園多目的グラウンド垂井町10/22

(木)

岐阜市北西部運動公園岐阜市9/11
(金)
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TEL(0584)81-9111（代）

TEL(03)3615-2511（代）
営業拠点

〒503-8518 岐阜県大垣市久瀬川町７丁目５-１　

〒135-0016 東京都江東区東陽3丁目22-4　東京本社
東京・新宿・大阪・名古屋・岐阜・金沢・愛岐・京都・滋賀・三重・静岡

https://www.sunmesse.co.jp/

岐阜本社

対話と技術力で、
“感動をデザイン”する。

コミュニケーション

［サンメッセ コーポレート・パーパス］

情報・文化を創造する
TEL（058）229-6088 FAX（058）229-6131
URL  https://www.bungeisya.co.jp

データをお預かりし、
分析・課題の抽出を

行います

売上構造分析に基づき、
様々な販促アイデアを
ご提案いたします

PDCAサイクルを回し、
CPR・CPOのコストに対する

効果を見える化！ 
より効果的な販促につなげます

データ分析を行い、
課題を抽出

PDCAサイクルで
ブラッシュアップ

売上構造分析に基づく
販促アイデアをご提案

ハイブリッド・コミュニケーションサービス

紙×デジタルを融合させたクリエイティブな価値提案で
One to Oneマーケティングを全面サポート

ぎふレクリエーションフェスティバルを
応援しています！
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ぎふレクリエーション
フェスティバル ホームページ

たくさん参
加して

 健康に

　 なろう！

主催／岐阜県・（一社）岐阜県レクリエーション協会
主管／ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会、開催市町村、開催種目団体、開催市町村レクリエーション協会
後援／（公財）岐阜県スポーツ協会、（一社）岐阜県障害者スポーツ協会、岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会、
 （公財）岐阜県教育文化財団、（一財）岐阜県老人クラブ連合会、（社福）岐阜県社会福祉協議会

協賛企業・団体一覧協賛企業・団体一覧 本大会のためにご協賛いただいたみなさま

お問い合わせ先　ぎふレクリエーションフェスティバル実行委員会
（一社）岐阜県レクリエーション協会
　岐阜市長良福光大野2675番地28 岐阜メモリアルセンター内  TEL 058-295-7257

岐阜県健康福祉部健康推進課
　岐阜市薮田南2-1-1　TEL 058-272-8190 岐阜県

ホームページ
岐阜県レクリエーション協会

ホームページ
ぎふレクリエーション

フェスティバル ホームページ

20262026
2026年

7月 12月開催
期間

ミナレク広場 交流大会 市町村協賛イベント
市町村グラウンド・ゴルフ大会

県内各地でさまざまな種目を開催！
気軽に参加できる交流大会！

レクリエーションや福祉、健康、
食の楽しさが集まる体験イベント！

県内全市町村で開催！
地域の特色あふれるイベント！

県内全市町村で
開催！
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