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－レクリエーション推進団体の認定－
岐阜県健康福祉部

岐阜県レクリエーション推進団体の認定を受けませんか？

❶ 認定証の交付

❷ 「ミナモ体操DVD」の贈呈

❸ レク用具活用セミナーなど各種
レクリエーション情報の提供

「認定申請書」を県または岐阜県レクリエーション協会へ提出

※詳しくは、岐阜県レクリエーション協会HPをご確認ください。

認定の特典 申込方法

600以上
の団体

を認定中
各種レクリエーション活動に積極的に取り組む

企業・事業所、団体等を『岐阜県レクリエーション推進団体』として認定します

c11240@pref.gifu.lg.jp

info@gifu-recreation.or.jp

職場の仲間や地域の方と
集まってウォーキングなど

地域のスポーツ
イベントへ参加

健康増進につながる
体操や運動の実施

コミュニケーションを
図る交流会

活動例

レクリエーションやスポーツに親しむための活動を計画し、実践すること。

認定の要件

＜岐阜県健康推進課＞

＜レクリエーション協会＞



２ 食事と健康との関連は？

健康経営ミナモ通信 VOL.5９
R８.６発行

食育月間（６月１日～６月３０日）／毎月１９日は食育の日

－ 食育月間 －
岐阜県健康福祉部

栄養バランスのよい食事と私たちの健康との関連についてご紹介します！

ミナモの食卓メモをぜひご活用ください！

ダウンロードは
こちらから↓

炭水化物、脂質、ビタミン、ミネラルが偏りなくとれる食事のこと。
ポイントは「主食、主菜、副菜をそろえる」ことです。

働く世代への健康に関する
情報提供の一環として、
ミナモの食卓メモを
作成しています。
食堂等での情報提供に
お役立てください。

１ 栄養バランスの良い食事とは？

出典：農林水産省発行(令和元年10月) 
「食育」ってどんないいことがあるの？～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～

野菜類、果物類、豆類、海藻類、乳類をよく食べ、
肉類が控えめな食事パターンは、

①胃がん・大腸がん・乳がんの発症リスクが低いと報告されています。

②脳血管疾患や心疾患での死亡リスクが低いと報告されています。

③糖尿病の発症リスクが低いと報告されています。

根拠に基づいて「食育」について整理されたパンフレットを
農林水産省が公開しています！ぜひご覧ください。

農林水産省 発行(令和元年10月) 
「食育」ってどんないいことがあるの？
～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～

こちらから→
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