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岐阜県立坂下高等学校の生徒を対象に 

ワーク・ライフ・バランス講座を実施します 

 

県では、平成３０年度から、学校におけるキャリアデザインに関する授業や就職ガイダンス等の機会に、

無料で講師を派遣し、ワーク・ライフ・バランスに関する講座を実施しています。 

このたび、岐阜県立坂下高等学校の生徒を対象に下記のとおり講座を実施しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和８年６月２２日（月） １１時４５分～１２時３５分 

２ 会  場  岐阜県立坂下高等学校 体育館（フィットネスルーム） 

（中津川市坂下６２４－１） 

３ 対  象  １年生 ４４名 

４ 講  師  社会保険労務士  垣内
かきうち

 幸二
こうじ

 氏 

・岐阜県仕事と家庭の両立支援アドバイザーとして、従業員の「仕事と家庭の両立支

援」や「女性の活躍推進」などについて他社の模範となる優れた取組を行う企業を

認定する「岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エクセレント企業」認定制度に携

わる。 

・ワーク・ライフ・バランスの重要性や、「岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エ

クセレント企業」の取組事例を紹介する。 

５ そ の 他  当日取材を希望される場合は、上記担当者に６月１８日（木）正午までに連絡をお願い

します。 


