
ジャマイカ便り第 19 号 5 月 

2024 年度 青年海外協力隊 馬渕 萌子 青少年活動 

 

ワグワーン！（調子はどう？） 岐阜県のみなさん、こんにちは。JICA 青年海外協力隊 2024

年度 1 次隊、青少年活動で中南米のジャマイカに派遣中の馬渕萌子（まぶち もえこ）です。 

先日、離れた地域に住む隊員が私の家に遊びに来てくれました。近くのレストランでパイナップ

ルスムージーと魚料理を食べたのですが、どちらもとても美味しかったです。特に面白かった

のは、料理が出てくるまでの時間でした。「これはまだ時間がかかりそうだな」と読んで、その

間にスムージーを買いに行く私たち。気づけば、少しずつジャマイカンタイムを先読みできるよ

うになっていました（笑） 活動の話や帰国後の話もゆっくりでき、とても良いリフレッシュにな

りました。それでは今回は、私がこれまで参加したジャマイカの祝日・イベントについていくつか

ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャマイカでは、言うまでもなくイベントの主役は音楽！ほとんどのイベントでは、大きなスピ

ーカーが設置され、みんな音楽に合わせて踊ったり歌ったりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

National Heroes Dayは、国の英雄たちをたたえる

祝日です。毎年 10 月の第 3 月曜日 に行われる重要

な国民の祝日で、生徒らは 7 人の英雄の紹介を準備し

て発表を行いました。私は日本人として、織田信長や聖

徳太子など有名な歴史上の人物の紹介を行いました。

イベントでは、ジャマイカの昔ながらのお菓子も食べさ

せてもらいました。いくつか種類があったのですが、そ

の中でも私のお気に入りはココナッツのお菓子！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日も最後まで読んでくださり、ありがとうございました。リックルモア！（またね！） 

Breast Cancer Awareness Day とは、 乳がんへの

理解を深め、早期発見や検診の大切さを知ってもらうた

めの日だそうです。当日は、みんなでピンク色の服や小物

を身につけて参加。普段は落ち着いた雰囲気の職場も、こ

の日は一気に華やかになっていました。イベントの中では、

乳がんについての話や健康の大切さについて共有する時

間もあり、ただ楽しむだけではなく、しっかり学ぶ機会にも

なっていました。 

 

韓国大使館では、定期的に韓国文化を体験できるイベントが

開催されており、私も同期隊員と一緒に参加しました。クイ

ズ大会では、優勝者に某有名アイドルグループのアルバムが

プレゼントされ、会場はとても盛り上がっていました！アジ

アカルチャーがジャマイカでも人気なのは、嬉しいことです。 

私の配属先では、各地域の全センター職員が集まる、大き

な日本でいう忘年会のようなイベントが開かれました。会

場には多くの職員が集まり、各センター対抗のアクティビテ

ィも行われ、盛り上がりました。中でも個人的に印象的だっ

たのは、各センターの守衛さんによるビール早飲み大会で

す（笑） 会場中が笑いと歓声に包まれ、ジャマイカらしい雰

囲気でした。 

 

私の活動では、定期的に日本文化を体験できるイベントを

企画しています。今回はスタッフ向けに、箸ゲームと書道体

験を開催しました！正直、箸の使い方は難しいかなと少し

心配していたのですが、みんなすぐにコツをつかんでいて

びっくり。器用にお菓子や物をつかむ姿に、こちらが驚かさ

れました。ゲームが始まると、みんな汗をかきながら本気モ

ードで、喧嘩しながらもとても盛り上がりました。 

 


