
2024年度の予定

毎月第3土曜日

ポポロオンライン
居場所

ネットにも居場所はあるよ

場所:明誠義塾高等学院

509-0201岐阜県可児川合2749-56

年齢不問 事前申し込み不要

申込みはQRコードからどうぞ

Mail・info-popolo@pc.commufa.jp

ひきこもったり、生きづらさを
感じてる人たちに、安心して集ま
って話せる場所。いつ来てもいい
し、いつ帰ってもいい。
月に一日だけの居場所
｢でんでんむしの会｣です。
最初からうまく馴染めるわけで
はないけれど、それでも参加して
いただいたあなたに、楽しかった
なぁと感じてもらえる日になりま
すようにと願っています。お会い
できるのを楽しみにしています。

場所：明誠義塾高等学院

最初からうまく馴染めるわけではないけれど、
それでも参加していただいたあなたに

「楽しかったなぁ」
と感じてもらえる日になりますようにと願って
います。お会いできるのを楽しみにしています。

西濃圏域
関ケ原・揖斐川・大垣

垂井・養老・海津・輪之内
安八・池田・神戸・大野
他の市町の方もどうぞ

〒503-0984 岐阜県大垣市綾野６丁目１１１−１

人間関係のつまずき
不登校からのひきこもり
いじめ 仕事での失敗

パワハラ

将来の不安
わが子だけどうして…
これから高齢に
なってきたら…

社会からの孤立
誰に相談

すればいいの…

2026年度の予定
毎月第4日曜日
14:00〜16:00

問い合わせ：NPO法人仕事工房ポポロ
岐阜市八代3-27-8

「ひきこもる人を家族に持つ 西濃家族会」は岐阜県から NPO法人仕事工房ポポロが受託し運営しています。

(NPO法人仕事工房ポポロ代表)

中川 健史

西濃 家族会へのお誘い

ひきこもる人を家族に持つ

仕事での失敗、パワハラ、いじめ、そして不登校からのひきこもりなど、

人間関係のつまずきから、人が怖いなど人間関係がうまくつくれず、社会か
ら距離をとる若者たちが増えています。
「わが子だけがどうして…｣という孤立感と、｢親も高齢になってこのまま

ではどうなるのか｣と、将来不安が重なり、誰にも相談できずに疲れ果ててお
られるご家族もあるかもしれません。
｢家族の会｣は、そんな辛い思いを長い間一人で抱えてこられた方が、少し

安心でき、今のこと、これからのことを落ち着いて、一緒に話せて、聴き

合って、考えていける場所です。

また｢一人ではなかった｣という安心感、加えて様々な経験、情報も得られ、

交流ができる場所です。

｢家族の会｣は途中からの参加でも、途中までの参加もOKです。お気軽に

どうぞ。

肩の荷を少し軽くして、家路についていただけることを私達は願ってます。

中川 健史

場所・曜日等の変更がありますので、詳しくは下記までご連絡ください。

家族同士の
交流の場

058-337-0701（中川）

2026年度の予定 毎月第4日曜日 14:00〜16:00

場所：大垣市綾里地区センター 岐阜県大垣市綾野６丁目１１１−１
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