令和　年　月　日

〇〇市立〇〇園 
　（〇〇小学校）
保護者の皆様
〇〇園
保護者会会長
〇〇　〇〇
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（〇〇小学校PTA）

第〇回　家庭教育学級
「ストレス軽減」のご案内


　〇〇園保護者会（○○校PTAによる第〇回家庭教育学級を行います。
　この取組は、子育て中の親のストレスを軽減することを目的としています。
（他に、認知を変える、アサーションを学ぶなど、目的を記入してください。）
　下記のように取り組みますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。

記

１　取組期間　　令和〇年〇月〇日（曜日）～〇月〇日（曜日）までの〇週間

２　取組方法
1 下の二次元コードから「ストレス軽減」を視聴する。
2 動画で参考になったことを生活や子育てで生かす。


[image: QR コード

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ]この動画では、ストレス軽減法を紹介しています。少し見方、考え方を変えるだけで気持ちが楽になります。ぜひストレスフリーな生活のヒントを見つけてください。
左の二次元コードが読み取れない場合は、
下のURLアドレスからお入りください。

https://youtu.be/GX2sjBjWKeE
[bookmark: _Hlk41550806][bookmark: _Hlk41550807][bookmark: _Hlk41550809][bookmark: _Hlk41550810][bookmark: _Hlk41550811][bookmark: _Hlk41550812][bookmark: _Hlk41550813][bookmark: _Hlk41550814]「ストレス軽減」　（６分２９秒）
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