
新しい図書が入りました

センターだよりセンターだよりセンターだより
男女共同参画・女性の活躍支援センター

令和８年
５月

ハローワークマザーズ出張相



男女共同参画・女性の活躍支援センター 電話番号：058-214-6431
受付時間：9時～17時（日曜、祝日、年末年始、OKBふれあい会館休館日を除く）
相談員が業務で不在の場合がございます。ご予約の上、来所をお願いします。

講座のお知らせ

【５月のキャリ☆ナビ講座】

１３日（水） 自分を信じるチカラ
～自己効力感を手に入れよう～

２０日（水） 働きたいのはどんなところ？
～推理ゲーム感覚で考えてみよう～

２７日（水） 心を軽くするコミュニケーション
～多様な人づきあいの対処法～

申し込みフォームはこちら

遠方の方、自宅で気軽に受けてみたい方へ
毎月第２金曜日に、各回１時間の参加型オンライン講座を開催してい

ます。午前の部、午後の部からお選びいただけます。申し込みフォーム
よりお申込みください。（締め切りは各回の開催日１週間前まで）

◆毎週水曜に開催中の「キャリ☆ナビ」講座の概要はこちら
◆就労に関する個別相談や、子育てに関する個別相談は、電話または
来所にて予約を承っております。予約制ですので、事前にお申し込み
ください。１回につき６０分。TEL０５８－２１４－６４３１

キャリ☆ナビ講座、個別相談、どちらもお子さまの参加が可能です。
見守り保育士がお子さま用におもちゃや絵本、パズルや塗り絵などを、
ご用意してお待ちしております！
--------------------------------------------------------------------------------

【キャリ☆ナビ オンライン講座】

５月８日（金）私らしく働くって？
～何のために働く？これからどうしたい？～

６月１２日（金）アンコンシャスバイアス
～あなたにもある思い込み～

７月１０日（金）育休・仕事復帰を考えよう
～仕事も家庭もあきらめない～

申し込みフォームはこちら

https://logoform.jp/f/wBW7h
https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/support_center/consultation01.html
https://logoform.jp/form/T8mB/1388648
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