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家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

家庭教育応援通信
令和７年度バックナンバー

☺ 「家庭教育学級」は、子育
て支援の１つです。対象者
は、すべての保護者です。

西濃地区１１市町
大垣市・海津市・養老町・垂井町・関ケ原町・神戸町・輪之内町・安八町・揖斐川町・大野町・池田町

子育て支援・家庭教育支援にかかわっていただく皆様
この通信は、西濃地区の園や学校の教職員の皆様、保護者の皆様、子育て支援施設、公民館等、子育

て支援、子育て講座等を行っている皆様に向けて発行しています。西濃地区を中心とした家庭教育・子
育て支援情報、家庭教育学級開催の参考となる取組など、時期に合った効果的な情報を伝えることで、
皆さんの活動を応援します。この通信を掲示したり、保護者向けメールで配信したり、一部を引用した
りして、お近くの職員や保護者の方にも広めていただけるとありがたいです。
西濃では、家庭教育学級・子育て活動を推進される皆様の熱意と創意工夫により多様な子育て支援・

家庭教育学級が行われています。ありがとうございます。今年度１年間よろしくお願いします。

子育ての最終目標は 子どもの自立
自分の力で幸せに生きていける人に育てること
親としての人生を歩んでいる私たち。子どもが１歳になれば、それは、親としての１歳のバースデー。
時には、これでいいのかと悩む日もあります。でも、大丈夫！それもあなたにとって大切な日々。
ともに悩み、ともに学びましょう。子どもが学び成長するように、大人も一緒に学び、成長しましょう。

家庭とは

家庭教育学級とは

家庭教育とは

保護者の学び

保護者のつながり

親子のふれあい

保護者のリフレッシュ

家庭教育支援として

めざすこと  

◇「子育て」や「しつけ」について学んだり、悩みを話し合ったりして、

親としての成長を確かめる場

◇子育てに前向きになれるよう、子育ての自己肯定感を高める場

◇愛情による絆で結ばれた場

◇常に子どもの心の拠り所となるもの

◇子どもが生きていくための基礎を培う場

◇すべての教育の出発点

◇子どもの健全な身体と人格の発達のために、

親またはそれに準ずる大人が子どもに対し

家庭で行う教育

☺ 園や学校で行われる「家庭
教育学級」と連携すること
で、より広がりのある活動
にすることができます。

☺ 「家庭教育学級」のような
子育て支援は、子どもの育
ちによって、様々な場所で
開催されています。

• 県や市町の活動

• 子育て支援センター、児童館・

公民館・地区センターでの子育

て講座

• NPO法人による子ども食堂、学

習支援

子育てに関する講師紹介、講演依頼（オンラインも可）の他、家庭教育に関して何か困ったことや知り
たいこと、開催の手伝いの依頼などがありましたら、ご要望にお応えできるように努めます。また、今ま
でにあまり行われなかった取組がありましたら、上記の家庭教育推進専門職までご連絡ください。

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/422678.html


令和７年度 家庭教育学級等実施調査 結果

家庭教育学級等実施調査にご協力いただき、ありがとうございました。
「約7割の保護者が子育てに悩みや不安を抱えている。」（R5文部科学省）という現状の中、

PTAや保護者会や園・学校のおかげで、それぞれの保護者の一番身近なところで、一番頼りにな
る家庭教育学級が開催されています。これからも、企画する方も参加する方も楽しく、親子の笑
顔が広がる家庭教育学級の開催をお願いします。
また、県や市町、地域や行政で行われている親子
向けのイベントや、園・学校の保育参観・授業参
観などの活動と連携することで、無理なく開催で
きるようにしていきましょう。

約束運動
約束運動を

実施
全学年実施 両方 定義のみ 類似のみ

小学校 95.5% 86.6% 62.7% 20.9% 11.9%

中学校 81.5% 70.4% 29.6% 7.4% 44.4%

幼保 87.2% 　 19.1% 23.4% 44.7%

幼保 小学校 中学校

878回 1190回 380回

1 基本的な生活習慣 13.2% 16.8% 13.4%

2 自立心 11.0% 11.7% 10.8%

3 自制心 6.0% 6.2% 6.3%

4 善悪の判断 5.9% 6.0% 5.3%

5 挨拶および礼儀 9.1% 7.6% 9.2%

6 思いやり 8.9% 9.8% 12.1%

7 命の大切さ 7.3% 10.3% 10.3%

8 家族の大切さ 18.9% 15.8% 16.3%

9 社会のルール 7.5% 8.8% 8.9%

10 その他 12.1% 7.0% 7.4%

R７　学習内容
小学校 中学校 幼保

184回 68回 68回

ア 基本的な生活習慣 34.8% 33.8% 60.3%

イ 食育 27.2% 29.4% 27.9%

ウ 人権・いじめ 18.5% 17.6% 　

エ スマホ・SNS・情報モラル 19.6% 19.1% 11.8%

R７ 学習テーマ

【学習形態】
• 「体験活動参加型」は、親子一緒のものづくり

や運動の実施が多いです。
• 小・中学校で多い「在宅取組型」は、家庭生活

をよりよいものにするきっかけづくりになりま
すし、全保護者に働きかけることができます。

• 実施の割合が低い「子育てサロン型」の保護者
満足度は高いです。保護者の不安や悩み、地域
の情報などに応えることができます。また、保
護者同士のつながり（子育てネットワーク）を
つくることのできる時間ともなります。保育参
観、授業参観を利用しての実施を考えてみてく
ださい。

【約束運動】
「在宅取組型」の「話そ

う！語ろう！わが家の約束」
運動は、「ハグ週間」「よさ
みつけ」「親子クッキング」
など、バリエーション豊かに
取組まれています。親子の会
話を増やし、子どもの成長を
感じることができますので、
ぜひ、全保護者対象の実施を

お願いします。

小学校 中学校 幼保

6.０回 ４．６回 6.３回

年間開催回数

（西濃平均）

【学習内容・学習テーマ】
• 基本的な生活習慣と家族の大切さを学習内容とする

家庭教育学級が多いです。



会場研修には、
オンデマンド研修を終えて、
参加してください。

※各園や学校の家庭教育担当者、保護者の家庭教育
の担当、保護者の代表となられた方が対象です。

令和８年度の家庭教育学級担当者が決まり次第、
このリーダー研修会についてお知らせ願います。

令和８年度

西濃地区
家庭教育リーダー等
研修会

会場研修

➢ 会場研修資料は、後日参加者に送付します。

西濃県事務所からライブ配信

養老郡・不破郡 安八郡 揖斐郡
会場：垂井町役場 会場：安八町中央公民館 会場：揖斐川町役場

令和８年５月1４日（木）
幼保 10:00～11:15
小中 14:00～15:1５

海津市（幼保小中とも）

会場：海津市役所
（市の家庭教育担当者会と合同開催）

令和８年５月11日（月）
13:30～15:30

大垣市（幼保小中義とも）

会場：大垣市役所
（市の家庭教育担当者会と合同開催）

令和８年４月20日（月）
9:30～11:30

➢ 会場研修資料は当日参加者に配付します。

それぞれの会場に集まっ
て、少人数グループで交流
会を行います。

※大垣市・海津市は事前の
参加申し込みはありませ
ん。直接会場にお越しく
ださい。

各園、学校の担当職員（1名）と担当保護
者（１名）の２名の参加を基本とします。

※４つの郡は、参加申込を送付しま
したので、学校・園にお知らせく
ださい。

 令和8年４月24日（金）締切です。

３月から ５月末まで

※資料をお配りしました。

オンデマンド研修
  受講をお願いします。

研修資料は、３月に各園・学校に配
布します。デジタルデータも送付し
ます。
前任の家庭教育担当者や学校の家庭
教育担当者にお尋ねください。

自宅で好きな時間に配付資料と
YouTube動画を視聴して学びます。



➢ Wi-Fi環境でご覧ください。
➢ パソコンではURLアドレスから、スマホ・タブレットではQR

コードからご覧になれます。

※ 関係資料は、３月に印刷して園・学校に配付したオンデマンド資料に付けてあ
ります。
（動画で紹介した内容に関連した資料、無料で開催できる持続的な家庭教育学
級の紹介）

【関係資料】P１１・１２

【関係資料】P７～１０

オンデマンド研修（抜粋版）

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。
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西濃地区家庭教育リーダー等研修
会オンデマンド研修「受講確認・
アンケート」

「受講確認・アンケート」で記入していただく
「園・学校番号」は、園・学校に印刷して配付
したオンデマンド資料にあります。

オンデマンド研修「受講確認・アンケート」

動画視聴後にアンケートにご協力ください。
（１分ほどで終わります。）

オンデマンド研修とは、このページの３つの動画とアンケートです。

どなたでも
ご覧いただけます！

https://youtu.be/oHxESAnOlKA
https://youtu.be/eRJU69yPkJw
https://youtu.be/wrAGnbLu1vI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiYk_Sfj4cbpiKrYzp9W9I-YHp31ZSHxE
https://www.pref.gifu.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=832
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