これまでの歩み記録カード④

　この記録は、今の自分の気持ちや経験を自由に残していくためのものです。
　最初は保護者が記入しますが、少しずつ自分で書けるようになったら、自分の言葉で記録してみましょう。
　受診時のメモや、学校生活・イベントの振り返り、日々の気づきなど、どんな場面でも使って構いません。
あとで見返したときに「自分、成長したな」と感じられるような内容や、同じ病気を持つ仲間の参考になるような記録になることを目指しています。
　書き方は自由です。文章でも、箇条書きでも、絵や図でも構いません。あなたらしい形で、今の自分を残してみましょう。
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