


【取組みの事例】 
 

○施設職員を対象に、マグダーツとラダーゲッターの使用説明会及び体験会を実施した。 

                                （デイサービス） 

 

○体操や風船バレーなどの身体を動かす活動に加え、クイズや脳トレプリントなど頭を使  

 う活動も行い、毎日様々なレクリエーションを実施した。(老人ホーム) 

 

〇朝のリズム体操の時間に、ミナモダンスを行った。（幼稚園） 

 

○体育の授業において、授業の導入としてレクリエーションを実施した。（小学校） 

 

○マグダーツを常設し、来館した時にいつでも行えるようにした。２か月で 274 人が参加 

 した。（児童館） 

 


