


【取組みの事例】 
 

○利用者が参加するレクリエーション大会を開催し、玉入れやフォークダンスな 

 どの種目を実施した。（障がい者施設） 
 

○市民に対してカローリングやボッチャ等、軽スポーツ用具を無償で貸  

 出している。（市役所） 
 

○１月を「みなも体操月間」として位置づけ、朝の会で踊った。（こども園） 
 

○県レクリエーション協会から講師を招き、乳幼児親子を対象に、ふれ  

 あい遊びなどを行う家庭教育学級を開催した。21 組 66 名が参加し、大  

 変好評だった。（子育て支援センター） 

 


