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美濃地区家庭教育学級応援通信 

【開催の目的】 

 

【当日の様子】 

 

【取材を終えて】 

 

かてきょー 

関市立上之保小学校では、令和７年１２月１６日（火）の参観日に、１～5 年

生親子を対象に「ゆずジャム作り」を開催されましたのでご紹介します。 

 

 
 上之保地域の特産物であるゆずを使い、親子一緒に楽しめる活動を通して親子の絆を深めたいと願

って、ゆずジャム作りを企画しました。 

 

当日は、一緒にゆずを調理し、味わいながら、親子の会話が弾んでいました。また、みんなで 

楽しく活動される様子から、上之保地域全体の仲の良さやまとまりを感じました。 

今後も、上之保地域ならではの特産物や文化が大切に継承されていくことを願っています。 

 

 講師は、地域の方やかみのほゆず株式会社の方が務められました。 

「次、私にも切らせて」「包丁、意外とうまく使えるね」など、友だ

ち同士や親子で楽しそうに会話しながら、ゆずの皮をむきました。 

部屋中にゆずの香りが漂っていました。 

材料は、ゆずと砂糖だけ。 

分量を鍋に入れて、コトコトと

煮詰めます。出来上がるのが待

ち遠しい！ 

 ジャムを煮込む時間は、５年生

がリーダーになって、親子みんな

でレクリェーションをして楽し

みました。 

お待ちかねの賞味タイム。できたてのゆずジャムを地域の方

が焼かれたパンにたっぷりとつけて味わいました。「美味しい！

うちで採れたゆずもたくさんあるので、ゆずジャムを作ってみ

ます！」と、保護者の方の感想です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動の目的】 

 

【取組の様子】 

 

【取材を終えて】 

 

家庭や地域で、互いのよさを発揮しながら気持ちよく生活することができるように、本校独自の「な

かよしことば 17 ヵ条」を活用した「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を実施しました。 

関市立富岡小学校では、令和７年１１月のひびきあい（人権）週間に合わせて、「なかよしことばであったか家

族」に取り組まれましたので、ご紹介します。 

 

 

 

 

「なかよしことば 17 ヵ条」は、「富岡の子どもや大人、みんなが幸せになる言葉」として、富岡小

学校の子どもと保護者、学校職員のみんなで選んで作成されたものです。今回、学校のひびきあい週

間に合わせて各家庭でも「なかよしことば」に取り組まれたことで、親子の絆が一層深まったことと

思います。 

○取り組みカード より ○なかよしことば１７ヵ条 

① おはよう   ⑩ がんばれ！ 

② さようなら  ⑪ おめでとう 

③ ありがとう  ⑫ てつだうよ 

④ ごめんなさい ⑬ 元気をだして 

⑤ いいよ    ⑭ おかえり 

⑥ すごいね   ⑮ おいしいね 

⑦ だいじょうぶ ⑯ うれしいな 

⑧ おさきにどうぞ⑰ だいすきだよ 

⑨ いっしょにあそぼう 

〈ＳＴＥＰ３〉 
活動を終えたら、子から 
親へ、親から子へと、声 
をかけ合います。 

 

子どもから家族へ 
 
たくさんの「なかよしことば」
が言えて、家族との仲が深まっ
た気がしてうれしかったよ。こ
れからも続けていこうね。 
 
保護者から子どもへ 
  
 感謝の気持ちをもつことは、
とても大切なこと。だからこれ
からも続けてほしいな！ 
だいすきだよ～！ 
 

 
 

〈ＳＴＥＰ１〉 
家族で相談して特に頑張
りたい言葉を選びます。 

〈ＳＴＥＰ２〉 
家族の誰と、どんな「な
かよしことば」を交わし
たかを書きます。 

  

子どもから家族へ 
 
わたしが「ただいま」と言う
と、「おかえり」と笑顔で言っ
てくれたからうれしかったよ。 
これからも「なかよしことば」
を使って,あったかい家族でい
ようね。 
 
保護者から子どもへ 
  
いつも当たり前に使っている

言葉でも、これから大事にして
いけるといいね。これからも、
あったかい家族でいようね。 
  

子どもたちのカードには、感想や家族への思い、子どもへの励ましなど、あたたかい言葉が並びま
した。家庭教育委員さんたちは、ひとりひとりのカードに目を通され、「親子で話し合って取り組む
よい機会となりました」と活動の成果を実感されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度  
美濃地区家庭教育学級リーダー研修会のお知らせ 
 

１．目 的 ： 家庭教育学級関係者が家庭教育学級の在り方や各市の事務手続き等に関する理解を

深め、関係者同士が情報を共有し、「学びのある家庭教育学級」が運営できるよう開催

する。 

２．テーマ ： 「学びのある家庭教育学級」をめざして 

３．対 象 ： ・小中学校、家庭教育学級役員（保護者） 

・乳幼児学級役員、幼稚園・保育所・こども園家庭教育学級役員（保護者） 

・小中学校家庭教育学級担当職員（教頭または担当職員）  

・幼稚園・保育所・こども園家庭教育学級担当職員 

・乳幼児学級関係者（主任児童委員 等） 

４．日程及び会場等 

市 関市 美濃市 郡上市 

種    別 乳幼保こ園 小中学校 乳幼保こ園 小中学校 乳幼保こ園 小中学校 

月    日 令和８年４月２１日（火） 令和８年４月１６日（木） 令和８年４月１４日（火） 

時    間 10:00～ 

    11:30 

1５:00～ 

    1６:30 
15:00～16:30 10:00～ 

    11:30 

1４:00～ 

    1５:30 

会 場 等 園、学校等の指定された場所で、保護者・職員が一緒に参加（オンライン開催） 

持 ち 物 ① 県資料「令和８年度美濃地区家庭教育学級リーダー研修会」 

   （事前にデータで園・学校等に送付します。） 

② 家庭教育学級運営マニュアル「みんなで子育て」 

③ ＊乳幼保こ園 → 家庭教育プログラム（乳幼児期編）「みんなで子育てⅡ」 

＊小中学校 → 家庭教育プログラム（小中学校編）「みんなで子育て３」 

④ 計画立案に必要な関係資料（過年度家庭教育学級年間計画 等） 

 

         

 

 

 

 

※詳しい開催案内は、後日、各市家庭教育担当課を通じてお知らせします。 

 

 

  

令和８年４月には、次のとおり研修会を開催します。新年度の家庭教育学級担当者が決まりました

ら、その方にお知らせください。 

 

 

②  ③（乳幼保こ園） ③（小中学校） 


