
割合(％）
1 定期的に活動した（毎日） 11
2 定期的に活動した（週１） 16
3 定期的に活動した（月１～２） 20
4 定期的に活動した（年数回） 39
5 今年度は活動できなかった 14

回答数
1 ミナモ体操の実施 100
2 ミナモダンスの実施・披露 35
3 独自のイベントの開催 131
4 大きなイベントへの参加 68
5 運動会（体育祭）での取組み 55
6 授業での取組み 39
7 学校全体での取組み 27
8 講座、研修に参加 65

9
地域の行事参加
地域の人との交流
近隣施設との交流

119

10 講師を招き研修会 39
11 宿泊学習での取組み 9
12 授業参観での取組み 11
13 休憩時間の体操 23
14 レクの普及・ＰＲ 94

※複数回答可

【岐阜県レクリエーション推進団体】令和６年度 取組み状況
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【取組みの事例】 
 

○地域のウォーキングイベントの準備体操でミナモ体操を実施した。（スポーツクラブ） 

 

○毎月１日の始業の準備体操はミナモ体操を実施した。（企業） 

 

○施設の利用者に対し、日替わりのレクリエーション体験を提供した。（福祉施設） 

 

○児童が企画し、業間休み（２０分間）を使って、全校児童を対象にダンスの活動を行っ   

 た。ほぼ全校児童が参加した。（小学校） 

 

○学校祭のイベントの一つとして、体育館をレクリエーション会場として活動を行った。  

 児童生徒、保護者、卒業生等約１００名がレクリエーション活動を楽しんだ。 

                                （特別支援学校） 


