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食品の安全性に関するアンケート調査結果 
                                     生活衛生課 

１ 調査目的 

中高生は、自ら食品を選択する機会が増えるため、食品に関する正しい知識を身に

つける必要があります。 

県内中高生の意識や意向を把握し、出前講座等を含め、中高生に向けたリスクコミ

ュニケーションに関する施策の基礎資料とするため、アンケート調査を実施しまし

た。 

２ 調査対象など 

  調査対象：岐阜県内の中高生 

  調査方法：インターネット 

  調査期間：令和７年１０月１４日～令和７年１１月１４日 

  回答者数：３,１６０人 

３ 結果概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リスクコミュニケーションで取り扱ってほしいこと】（上位３項目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食品への安心感】 【不安に感じる項目】（上位３項目） 

※「非常に不安」または「どちらかといえば不安」 

と答えた方の割合 
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 ４ 回答者属性 

 

性別 

 人数 割合 

男性 1,481 46.9% 

女性 1,599 50.6% 

回答しない 80 2.5% 

合計 3,160 100% 

 

 

 

 

   居住圏域別 
 人数 割合 

岐阜 726 23.0% 

西濃 289 9.1% 

中濃 919 29.1% 

東濃 374 11.8% 

飛騨 852 27.0% 

合計 3,160 100% 

 

 

 

 

 

５ 調査結果 

 

問３ あなたは、普段食べている食品について、どのように思っていますか。 

 

 

 

 

 

 

  人数 割合 

非常に安心 1,947 61.6% 

どちらかといえば安心 1,011 32.0% 

どちらともいえない 161 5.1% 

どちらかといえば不安 27 0.9% 

非常に不安 14 0.4% 

合計 3,160 100% 
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問４ 各項目について、食品の安全性の観点から、あなたはどのように感じますか。 

（複数回答）                         （単位：人） 

  非常に不安 どちらかと

いえば不安 

どちらとも

いえない 

どちらかと

いえば安心 

非常に安心 無回答 

病原微生物 1,310 598 459 315 478 0 

食品表示の偽装 1,138 663 477 338 544 0 

食品の放射性物質汚染 1,161 609 555 316 519 0 

牛海綿状脳症 764 536 1,068 301 491 0 

アレルゲン 610 492 755 515 788 0 

残留農薬 269 813 999 552 527 0 

健康食品 174 528 1,083 714 661 0 

遺伝子組換え食品 151 477 1,213 687 632 0 

食品添加物 111 484 976 905 684 0 

輸入食品 44 317 851 1,174 774 0 

その他 22 18 227 60 132 2,701 

※「非常に不安」または「どちらかといえば不安」と答えた方の合計が多い項目順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「その他」のうち主なもの 

 

○非常に不安 

・食品自給率の低さ 

○どちらかといえば不安 

・食中毒 

・加熱が必要な商品にしっかり内部まで加熱されているかどうか 

・ラクトアイス 
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・コンビニのおにぎりやサンドウィッチなどの添加物が多すぎるのが気になる 

○どちらともいえない 

・加工食品にまれに異物が混入している 

・輸入品が多いことが不安 

・あたるかもしれない食べ物（牡蠣） 

・清涼飲料水 

・家庭菜園のもの 

・輸出品 

・生産者がわからないもの 

○どちらかといえば安心 

・魚介類を介した食中毒 

○非常に安心 

・卵など 

・外国産を国産と偽る「産地偽装」、安価な材料を高級な材料と偽る「原材料偽装」、

消費期限や賞味期限を改ざんする行為 

・地元の野菜 

・国産の食べ物や加工食品 

 
問５ 岐阜県では、消費者、事業者、行政の三者で情報や意見をお互いに交換する、

「リスクコミュニケーション事業」を推進しています。今後、リスクコミュニケ
ーション事業（講習会や意見交換会）で取り上げてほしいテーマについて、次の
中から１つあげてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
人数 割合 

輸入食品 683 21.6% 

食品添加物 543 17.2% 

病原微生物 374 11.8% 

アレルゲン 330 10.4% 

食品表示の偽装 325 10.3% 

残留農薬 265 8.4% 

遺伝子組換え食品 260 8.2% 

牛海綿状脳症 141 4.5% 

食品の放射性物質汚染 115 3.6% 

健康食品 110 3.5% 

その他 14 0.4% 

合計 3,160 100% 
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「その他」のうち主なもの 

・食品ロス 

 

 
問６ 「HACCP（ハサップ）」について知っていますか。 
 
 
 
 人数 割合 

よく知っている 166 5.3% 

多少知っている 374 11.8% 

あまり知らない 519 16.4% 

全く知らない 2,101 66.5% 

合計 3,160 100% 

 

 

 

 

 

問７ 食品の安全性に対する安心または不安について、昨年度と比較して変化があった方

にお尋ねします。変化したきっかけや理由等がありましたら、具体的に記入して下

さい。 

 

・ハンバーガーに虫が入っていると聞いて怖くなった。 

・鳥インフルエンザとかニュースで見てなったら嫌だなと思ってから。 

・去年と暑さが変わって、作り方が変わったと聞いてから少し不安になった。 

・偽装のニュースとか多くて最近ちょっと怖いなと思う。 

・今年初めて異物混入している食品を食べてから少し不安になった。 
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・今まで輸入食品が怖かったけど、最近韓国のインスタント麺にハマって食べだしたら輸入食品  

に対する恐怖心がかなりなくなった。 

・野菜の色や大きさが少し変わってきていて、環境の影響なんだろうとわかってはいるけど少し 

不安に思うということが本音。味に関してはどれもおいしいのでありがたいと思っている。 

・寮に住み始めたので親と離れて自分で食品を買うことが増えた。 

・ニュースで鳥インフルエンザなどを取り上げた記事があって、身近にそういったものは起きる 

のだと思った不安から。 

・今まで学校で食べていた昼食が給食から弁当になったので食中毒などの不安がある。 

・コンビニなどで消費期限が切れている商品が販売されていたというニュースを見て、不安を感 

じた。 

・SNS で輸入食品の中によくないものが含まれていると見たとき。 

・海外産の商品を食べ、家族の具合が悪くなったため。 

・昨年よりもスーパーなどで腐ったミカンを見かける回数が増えた。 

・サプリに関して、紅麹で一時期ニュースとなっていたので、多少不安になった。 

・海外からの輸入が増えて衛生が不安。 

・異物混入の問題が多かったから。 

・今年高校に入学し、毎日いつの季節でも弁当の昼食を食べており、夏などの暑い日の食事管理 

は少し不安要素がある。 

・食中毒のニュースをよく見かけるようになり、怖くなった。 

・最近ガムを食べるようになり、アスパルテームなどに対する不安がある。 

・添加物はとても体に悪いと最近知ってから、ちょって気を付けるようになった。 

・以前より国産以外の食品に対し不安の気持ちが増えた。 

 

 

問８ あなたは食品添加物に対して、どのような印象をもっていますか。 

   （複数回答） 

 人数 割合 

食品の味や香りを良くするもの 1,367 43.3% 

食品の品質を保つもの 1,132 35.8% 

人体への影響が心配 860 27.2% 

製造加工に必要である 543 17.2% 

食品の栄養成分を補うもの 523 16.6% 

特にない 514 16.3% 

なんとなく不安を感じる 479 15.2% 

天然・自然由来のものなら安心 413 13.1% 

法律などの規制が不十分である 115 3.6% 

その他 13 0.4% 
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「その他」のうち主なもの 

・なんかよくないというのを聞くけどあまりわからない。普通に食べている。 

・摂りすぎると体に影響が出るもの。 

・３つ４つの添加物をまとめて表示するのはよくないと思う。 

・製造費を抑えるためのもの。 

 

 

問９ あなたが不安に感じている食品添加物は何ですか。特に気になる物質名があれば記 

入してください。 

   （複数回答） 

  人数 割合 

着色料 1,183 37.4% 

漂白剤 1,037 32.8% 

増粘剤、安定剤、ゲル化剤又は糊料 743 23.5% 

保存料 742 23.5% 

甘味料 703 22.2% 

防かび剤又は防ばい剤 659 20.9% 

酸化防止剤 633 20.0% 

不安を感じるものはない 604 19.1% 

発色剤 518 16.5% 

その他 15 0.5% 
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そう思う

20.9%

ややそう思う

33.5%

どちらとも

いえない

23.4%

あまりそう思

わない

5.1%

そう思わない

1.3%

わからない

15.9%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「その他」のうち主なもの 

・乳化剤 

・塩味料 

・小麦粉改良剤 

 

特に気になる物質 

・アミノ酸 

・亜硝酸ナトリウム 

・ソルビトール 

・アセスルファム K 

・コチニール 

・スクラロース 

・ショートニング 

・アスパルテーム 等 

 

問１０ 行政機関が行っている施策で食品添加物の安全性を守れていると思いますか。 

 

 人数 割合 

そう思う 660 20.9% 

ややそう思う 1,058 33.5% 

どちらともいえない 738 23.4% 

あまりそう思わない 162 5.1% 

そう思わない 40 1.3% 

わからない 502 15.9% 

合計 3,160 100% 
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問１１ 食品添加物の安全性を確保するために行政機関が力を入れるべき施策は何だと 

思いますか。 

（複数回答） 

 人数 割合 

輸入食品については輸入時の検疫所におけるチェック 1,230 38.9% 

食品製造施設に対する監視指導 1,177 37.2% 

特にない 710 22.5% 

県内に流通する食品の検査 661 20.9% 

法律による規制を強化 486 15.4% 

事業者への食品添加物の規制に関する講習会等の開催 425 13.4% 

HP やメールマガジンによる食品添加物に関する消費者への情報提供 290 9.2% 

出前講座やシンポジウムなどのリスクコミュニケーション 198 6.3% 

その他 15 0.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「その他」のうち主なもの 

・消費者向けに対する対面式説明会（HP の存在を知らない可能性や HP の説明で勘違いす 

る可能性があるので） 

・世界で禁止されているものは日本でも禁止にするべきだと思う。 

・本当に無害なのかを調査しなおす活動をしてほしい。とはいえ、毎年などの調査は難し 

いと思うので、長期スパンでよいので技術の発展に合わせて情報をアップデートしてほ

しい。 

  

0.5%

6.3%

9.2%

13.4%

15.4%

20.9%

22.5%

37.2%

38.9%
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出前講座やシンポジウムなどのリスクコミュニ

ケーション

HPやメールマガジンによる食品添加物に関する

消費者への情報提供

事業者への食品添加物の規制に関する講習会等

の開催

法律による規制を強化

県内に流通する食品の検査

特にない

食品製造施設に対する監視指導

輸入食品については輸入時の検疫所における

チェック
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問１２ 食品の安全に関する県の施策に対して、意見や感想などございましたら具体的に

記入してください。 

 

○リスコミについて 

・消費者の意見をいろいろと閲覧したり書き込みできるプラットフォームがあれば今の若 

者に対して少しでもより沿える形になると思った。 

・もっと身近に感じられて、実用的な知識を得られる教育や講習会などを開いてほしい。 

 

○輸入食品について 

・輸入食品が怖いので徹底的に検査してもらえると今後安心して食べられるのでうれしい。 

・輸入食品が信用しきれないのでもっと信用ができる取り組みをしてほしい。 

 

○農薬について 

・農薬規制（特にネオニコチノイド系）や環境に配慮した使用の工夫を強化してほしい。

無農薬作物、栽培をもっと広めてほしい。 

・農薬をあまり使っていないものを販売してほしい。 

 

○添加物について 

・自分自身、食品添加物やその他のことについてよく知らないため調べたり、できたら講

話などを聞いてみたいと思う。 

・添加物の規制を外国みたいに強化してほしい。 

 

○その他 

・食品の安全性をもっと向上してほしい。 

・もっと危ない食中毒はニュースにすべきだと思う。 

・飲食店とかでの食べ物にネズミやゴキブリなど虫が入っていたという事を聞いたことが

あるので、店内の中の衛生環境をもっと整えていくことなどしてほしいと思った。 

・対策についてはよいと思った。肉とか魚とかは、しっかりと検査したほうがよいと思う。 

・県民が安心して過ごすためには食に対する安全を保つことが重要だと思うので、様々な

施策を施して頑張ってもらいたい。 

・食品ロス削減の推進は進めた方がよいと思う。 

・非常に頑張って頂いていると思う。しかし、まだまだ各店舗などで腐ったみかんを見か 

けたりするので、商品の管理についてもっと積極的に取り組んでいただきたい。 

・食品の安全に対して、真摯に向き合い対策をしてくださる県の皆様に非常に感謝してい 

る。 

・普段何も考えずに食しているが、確かに考えるとリスクはあるものなのでしっかり考え 

て食材選びをしたいと感じた。 


