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１

（ １ ）　 次の 文は， 生涯に わ た る 生活設計に つい て 説明し た も の で あ る 。（ 　 ア 　 ） ～ 

（ 　 オ　 ） に当て はま る 語句の組合せと し て 最も 適切な も のを ， 下記の①～⑤の中か

ら 一つ選べ。 た だし ， 同じ 記号には同じ 語句が当てはま る 。 解答番号は１ １ 。

　 人の一生を 成長・ 発達の節目ご と に区分し た 段階を （ 　 ア 　 ） と いう 。（ 　 ア 　 ）

で経験する 人生の節目と な る でき ご と のこ と を （ 　 イ 　 ） と いい， 生活の価値観や

生活のし かた な ど のこ と を （ 　 ウ 　 ） と いう 。 人が（ 　 ア 　 ） で直面する その段階

な ら ではの（ 　 エ　 ） を 乗り こ え て 一生を 通し て 発達し 続け て いく 人生のあ り よ う

を （ 　 オ　 ） と いう 。

（ ア） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① ラ イ フ コ ース ライフキャリ ア ラ イ フ シフ ト 発達課題 生活マネジメント

② ラ イ フ コ ース ライフキャリ ア ライフスタイル アイデンティティ 生涯発達

③ ラ イ フ コ ース ライフイベント ライフスタイル 発達課題 生活マネジメント

④ ライフステージ ライフイベント ライフスタイル 発達課題 生涯発達

⑤ ライフステージ ライフイベント ラ イ フ シフ ト アイデンティティ 生涯発達
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（ ２ ）　 次の文は， 高齢者の身体の特徴と かかわり について の 説明であ る 。 適切でないも

のを ， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ２ 。

①　 加齢と と も に心身の機能が低下し ， 複数の慢性疾患等も 影響し て ， 虚弱にな り ，

要介護状態にな る こ と が多いた め， 虚弱の段階で治療や予防を する フ レ イ ル予防が

重視さ れている 。

②　 生活の質（ QOL） の低下を 軽減する ためには， ユニバーサルデザイ ン の製品や福

祉用具の活用を はじ め， でき な いこ と が不利益につな がら ないよ う な 生活のし く み

が重要であ る 。

③　 認知症は老化ではな く ， 一度正常に発達し た 脳が何ら かの病気によ っ て変化を 起

こ し ， 認知機能が低下し た た めに， 日常生活や社会生活に支障を き た すよ う な状態

のこ と を いう 。

④　 ロ コ モティ ブシ ン ド ロ ーム に関する 正し い知識と 理解を 持ち， ロ コ モテ ィ ブシ ン

ド ロ ーム の人や家族に対し て でき る 範囲で手助け する た めの講習会を 受ける と ， オ

レ ン ジ リ ン グ など が渡さ れる 。

⑤　 認知症の人への接し 方と し て， 同じ こ と を 聞かれて も , 本人の不安な 気持ち を 理

解し て， 否定せず， 怒ら ずによ く 聞いた り ， 本人がで き る と こ ろ を やっ て も ら い，

さ り げなく 手伝いを し た り する こ と が大切であ る 。
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（ ３ ）　 次の文は， 子供と 遊びについて の説明であ る 。 適切でないものを ， 下記の①～⑤

の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ３ 。

①　 乳児期は， がら がら やおし ゃ ぶり など ， 手を 伸ばし て 物を つかみ， 振っ た り な め

た り する 受容遊びがよ く 見ら れる 。

②　 近年は子供の遊びの３ つの間（ 空間・ 仲間・ 時間） が乏し く な り ， 運動能力の低

下や感情表現の減少， 友達と 一緒に遊ぶのが苦手など ， 子供の発達に影響を 与え て

いる 。

③　 構成遊びには， ブロ ッ ク ， お絵かき な ど のも のを 使う 遊びや， 泥だんご な ど のも

のを つく る 遊びがあ る 。

④　 子供が遊びのな かで親し む伝承遊びは， 時代を こ え て 現代ま で大切に伝え ら れ受

け継がれてき た。

⑤　 玩具， 童謡， 映画， 遊具， 絵本， 紙芝居， マン ガなど は， 児童文化財であ る 。
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（ ４ ）　 次 の 文は，「 こ ど も 基本法 」（ 令和 ４ 年 法律第 77 号） に つい て の 説 明で あ る 。 

（ 　 ア　 ） ～（ 　 オ　 ） に 当て はま る 語句の組合せと し て 最も 適切な も のを， 下記の

①～⑤の中から 一つ選べ。 た だし ， 同じ 記号には同じ 語句が当て はま る 。 解答番号は

１ ４ 。

　 こ ど も 基本法は， 日本国憲法及び（ 　 ア 　 ） の精神にのっ と り ， 全て のこ ど

も が， 生涯にわた る （ 　 イ 　 ） を 築き ， 将来にわた っ て 幸福な 生活を 送る こ と

ができ る 社会の実現を 目指し ， こ ど も 施策を 総合的に推進する こ と を 目的と し

て いる 。 こ ど も 施策は， 下記の６ つの基本理念を も と に行われる と 定めら れて

いる 。

１ 　 すべて のこ ど も は大切にさ れ， 基本的な人権が守ら れ，（ 　 ウ 　 ） さ れな いこ と 。

２ 　 すべて のこ ど も は， 大事に育てら れ， 生活が守ら れ， 愛さ れ，（ 　 エ　 ） さ れる

権利が守ら れ， 平等に教育を 受けら れる こ と 。

３ 　（ 　 オ　 ） によ り ， 自分に直接関係する こ と に意見を 言え たり ， 社会のさ ま ざ ま

な 活動に参加でき る こ と 。

４ 　 すべて のこ ど も は（ 　 オ　 ） に応じ て ， 意見が尊重さ れ， こ ど も の今と こ れか

ら にと っ て 最も よ いこ と が優先し て 考えら れる こ と 。

５ 　 子育て は家庭を 基本と し な がら ， そ のサポ ート が十分に行われ， 家庭で育つこ

と が難し いこ ど も も ， 家庭と 同様の環境が確保さ れる こ と 。

６ 　 家庭や子育てに夢を 持ち ， 喜びを 感じ ら れる 社会を つく る こ と 。

（ ア ） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① 児童の権利に関する 条約 人格形成の基礎 差別 保護 年齢や発達の程度

② 児童の権利に関する 宣言 子ど も の最善の利益 搾取 養育 年齢や発達の程度

③ 児童の権利に関する 宣言 人格形成の基礎 差別 保護 家庭環境

④ 児童の権利に関する 宣言 人格形成の基礎 搾取 保護 年齢や発達の程度

⑤ 児童の権利に関する 条約 子ど も の最善の利益 差別 養育 家庭環境
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２

（ １ ）　 次の表は， A （ 13 歳） さ んの朝食献立であ る 。 食品群別摂取量の組合せと し て 最

も 適切な も のを ， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ５ 。

料理名 食品名
分量

（ g）

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群

魚介

類
肉類 卵類

大豆・

大豆

製品

牛乳・

乳製

品

海藻
小魚

類

緑黄

色 

野菜

淡色

野菜
果物 穀類

いも

類
砂糖

油脂・

種実

類

ト ―スト
食パン 60

バタ ー（ 有塩） 5

目玉焼き
鶏卵（ 全卵） 60

油 2

サラ ダ

レ タ ス 30

ト マト 30

き ゅ う り 20

カット わかめ（ 乾） 1

マヨ ネーズ 15

牛乳 牛乳 206

（ 単位： ｇ ）

１ 群 ２ 群 ３ 群 ４ 群 ５ 群 ６ 群

① 75 207 50 30 75 7

② 75 218 30 50 60 7

③ 60 207 50 30 60 22

④ 60 218 30 50 60 22

⑤ 60 218 0 80 75 22
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（ ２ ）　 次の表は， おも な 無機質の種類と 食品を 示し て いる 。（ ア ） ～（ オ） に当て はま る

語句の組合せと し て 最も 適切な も のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は

１ ６ 。

種類 おも なはたら き 欠乏症 多く 含む食品

（ ア ）
・ 骨・ 歯の成分

・ 血液の凝固作用

骨粗鬆症

成長不良

牛乳・ 乳製品・ 小魚・

野菜

リ ン
・ 骨・ 歯の成分

・ エネルギ ー代謝に関与
骨・ 歯の発達障害 卵黄・ 大豆・ 肉

鉄
・ 赤血球の成分

・ 酸素の運搬
貧血

レ バー・ 卵黄・ 肉・

緑黄色野菜

（ イ ）
・ 細胞の浸透圧の調節

・ ㏗調節
疲労感 食塩・ みそ・ し ょ う ゆ

カ リ ウ ム
・ 細胞の浸透圧の調節

・ 筋肉の機能維持
筋力低下 （ エ）

マグネシウム
・ 骨・ 歯の成分

・ 筋肉の収縮作用
骨・ 歯の形成障害

種実・ 海藻・ だいず・

魚介

（ ウ ）
・ た んぱく 質の合成

・ 酵素作用を 補助
味覚障害 魚介・ 肉・ 種実

ヨ ウ 素
・ ホ ルモン の成分

・ 成長期には発育を 促進
甲状腺肥大 （ オ）

（ ア ） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① カ ルシ ウ ム ナト リ ウ ム 亜鉛 乳製品 野菜・ 果物

② カ ルシ ウ ム 亜鉛 ナト リ ウ ム 野菜・ 果物 海藻

③ 亜鉛 カ ルシ ウ ム ナト リ ウ ム 乳製品 海藻

④ カ ルシ ウ ム ナト リ ウ ム 亜鉛 野菜・ 果物 海藻

⑤ 亜鉛 カ ルシ ウ ム ナト リ ウ ム 乳製品 野菜・ 果物
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（ ３ ）　 次の文は， 食品の選択と 購入について の説明文であ る 。 適切でないものを ， 下記

の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ７ 。

①　 賞味期限は， 年月日で表示さ れる が， ３ か月以上長期保存でき る 場合は， 年月だ

けの表示でも よ い。

②　 生鮮食品は， 名称・ 原産地表示が義務づけら れて いる 。

③　 旬のも のは出荷量も 多く 低価格， 味も よ く な り ， ビ タ ミ ン な ど の含有量は変わら

な い。

④　 消費者が安全で目的に合っ た 食品を 選択でき る よ う ， 食品の表示について 定めた

法律が食品表示法であ る 。

⑤　 加工食品には， 名称， 原材料名， 内容量， 期限， 保存方法， エネ ルギ ーおよ び栄

養成分量， 製造者の名称と 住所の表示が義務付けら れて いる 。

（ ４ ）　 次の文は， 日本の食文化について の説明文であ る 。 適切でないものを ， 下記の①

～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ８ 。

①　 ご 飯を 中心に汁と おかずを 組み合わせる 一汁三菜の献立は和食の基本の形であ

る 。

②　 2013 年にユネス コ 無形文化遺産に登録さ れた 和食は， 多様で新鮮な食材と その持

ち 味の尊重， 健康的な食生活を 支える 栄養バラ ン ス など の特徴が評価さ れた 。

③　 温暖な 気候と 豊かな 水に恵ま れ， 米を 主食と する 稲作文化が形成さ れた 。 ま た，

海に囲ま れ， 豊富な 魚介や海藻がと れ， 魚食文化が発達し た 。

④　 精進料理は， 鎌倉時代に禅宗の広がり と と も に普及し た 料理で， 食材と し て 畜産

物や魚介類な ど を 使用する 。

⑤　 温暖湿潤な 気候のた め微生物が繁殖し やすい一方， それを 利用し たみそやし ょ う

ゆなど の発酵食品が発達し ， 日本特有の調味料と し て用いら れて いる 。
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３

（ １ ）　 次の文は， ミ シ ン で調子よ く 縫え な いと き に考え ら れる 原因の説明であ る 。 適切

でないものを ， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は１ ９ 。

①　 針が折れる と き は， 針のつけ方が正し く な い。

②　 縫い目が飛ぶと き は， 布に対し て針と 糸の太さ が合っ ていない。

③　 縫い目の上糸が強いと き は， 送り 調節ダイ ヤルの目盛り が大き い。

④　 下糸が切れる と き は， 内がま の中にご みがた ま っ ている 。

⑤　 ミ シ ン が動かないと き は， 糸巻き 軸がボビ ン 押さ えに押し つけら れて いる 。

（ ２ ）　 次の文は持続可能な 衣生活について の説明であ る 。 適切でないものを ， 下記の①

～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ０ 。

①　 労働・ 社会・ 環境な ど のさ ま ざ ま な 問題に配慮し た 倫理的な フ ァ ッ シ ョ ン を エシ

カ ルフ ァ ッ シ ョ ン と いう 。

②　 衣服の再資源化の例と し て，使用済みの衣類を 洗っ た り 細かく 粉砕し た り し た 後，

化学的に分解し ， 繊維の原料と し て利用する マテリ ア ルリ サイ ク ルがあ る 。

③　 いら な いも のは買わな いこ と や， レ ジ袋な ど を 断る こ と を リ フ ュ ーズ と いう 。

④　 開発途上国の原料や製品を 適正な 価格で継続的に購入する こ と によ り ， 立場の弱

い開発途上国の生産者の生活改善と 自立を 目指す貿易の仕組みを フ ェ ア ト レ ード と

いう 。

⑤　 エネルギーを 使わず季節や気温の変化に対応する 着方の工夫と し て ，ク ールビ ズ，

ウ ォ ーム ビ ズ があ る 。
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（ ３ ）　 洗剤のはた ら き に ついて 説明し た 文の（ 　 ア 　 ） ～（ 　 カ 　 ） に当て はま る 語句

の組合せと し て 最も 適切なも のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 ただし ， 同じ 記

号には同じ 語句が当て はま る 。 解答番号は２ １ 。

　 洗剤の主成分であ る （ 　 ア 　 ） は， 分子に， 水にな じ みやすい（ 　 イ 　 ） と 油に

な じ みやすい（ 　 ウ 　 ） の両方を も っ て いる 。 そ の た め， 水に 非常によ く 溶け る 。

こ の物質の物理化学的な作用によ り 汚れが落ち る 。

１ 　（ 　 ア 　 ） の（ 　 ウ 　 ） が汚れの表面に吸着する 。

２ 　（ 　 ア 　 ） の（ 　 エ　 ） によ り ，（ 　 ア 　 ） が汚れと 洗濯物と の間に入る 。

３ 　（ 　 ア 　 ） の（ 　 オ　 ） によ り ， 汚れは少し ずつ水中に取り 出さ れ， 細分化さ

れる 。

４ 　（ 　 ア 　 ） の（ 　 カ 　 ） によ り ， 汚れが再び洗濯物に付着する のを 防ぐ 。

（ ア ） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ） （ カ ）

① 水酸化剤 親油基 親水基 浸透作用
乳化作用と

分散作用
アルカリ 緩衝作用

② 界面活性剤 親水基 親油基
乳化作用と

分散作用
浸透作用 再付着防止作用

③ 界面活性剤 親油基 親水基
乳化作用と

分散作用
浸透作用 再付着防止作用

④ 界面活性剤 親水基 親油基 浸透作用
乳化作用と

分散作用
再付着防止作用

⑤ 水酸化剤 親水基 親油基
乳化作用と

分散作用
浸透作用 アルカリ 緩衝作用
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４

（ １ ）　 次の文は， 日本の気候風土と 住ま いに ついて の説明であ る 。 適切でないも のを ，

下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ２ 。

①　 障子やふすま な ど の引き 戸は， 暑さ や寒さ に合わせて取り 入れる 風の量を 調整す

る こ と ができ る 。

②　 履物を 脱いで床上に上がる 上下足分離， 床に直接座る 床座と いう 起居様式を と る

こ と が引き 継がれて いる 。

③　 高温多湿で日差し の強い夏に対応する ために軒やひさ し があ る 。

④　 坪庭は建物と 建物の間につく ら れる 小さ な 庭のこ と で， 部屋の中に光や風を 取り

入れる こ と ができ る 。

⑤　 漆喰は， 和室に使用さ れる 床材で， 表面にイ グ サを 用いる 。 独特の香り があ り ，

保温性や断熱性， 吸音効果な ど に優れている 。

（ ２ ）　 次の文は， 快適な 室内環境について の説明であ る 。（ 　 ア 　 ） ～（ 　 オ　 ） に当て

はま る 語句の組合せと し て最も 適切な も のを， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答

番号は２ ３ 。

　 健康に悪影響を 及ぼすも のの一つであ る （ 　 ア 　 ） は， 燃焼機器の不完全燃焼に

よ り 発 生 し ， 僅 か な 量 で も 命 に か か わ る 重 大 な 健 康 被 害 を も た ら す。 ま た， 

（ 　 イ 　 ） は， 新築や改築後の住宅建材や家具など の塗料や接着剤など に含ま れる 化

学物質を おも な 原因と する も のを いう 。 こ れら の防止対策と し て （ 　 ウ 　 ） が重要

であ る 。

　 心地よ い室内環境を つく る た めの要素には， 温度や湿度な ど があ る 。 湿度は年間

を 通し て （ 　 エ　 ） が快適と さ れる 。 近年， 室内の温度差は（ 　 オ　 ） につな がる

こ と も あ る と いわれて いる ので注意が必要であ る 。

（ ア ） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① 一酸化炭素 シ ッ ク ハウ ス 症候群 採光 50％～ 70％ ヒ ート ショ ッ ク

② 二酸化炭素 化学物質過敏症 換気 50％～ 70％ 冷房病

③ 一酸化炭素 シ ッ ク ハウ ス 症候群 換気 40％～ 60％ ヒ ート ショ ッ ク

④ 二酸化炭素 シ ッ ク ハウ ス 症候群 換気 50％～ 70％ ヒ ート ショ ッ ク

⑤ 一酸化炭素 化学物質過敏症 採光 40％～ 60％ 冷房病
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５

（ １ ）　 次の文は， 契約について の説明であ る 。 適切でないも のを ， 下記の①～⑤の中か

ら 一つ選べ。 解答番号は２ ４ 。

①　 消費者と 事業者では， 持っ て いる 情報の質・ 量や交渉力に格差があ る 。 消費者の

利益を 守る た め， 平成 12 年に消費者契約法ができ た。

②　 契約の成立に必要な も のは， 申し 込みと 承諾の意思表示の合致であ る 。 法律によ

り 契約書の作成が義務付け ら れており ， 契約書のない口頭でのやり と り だけ では契

約は成立し な い。

③　 消費者が不利になら ないよ う に， 消費者契約法は， 事業者の不適切な 行為が原因

で消費者に誤解や困惑を 与え た 場合は契約を 取り 消すこ と ができ る こ と ， 消費者の

利益を 不当に害する 契約事項は無効と する こ と を 定めて いる 。

④　 民法では， 未成年者が契約を 結ぶ場合は， 原則と し て保護者の同意を 必要と し て

いる 。 た だし ， こ づかいな ど の範囲内での契約は， 未成年者であ っ て も 結べる 。

⑤　 成年に達する と ， ア パート の部屋を 借り る ， ク レ ジ ッ ト カ ード を つく る ， 高額な

商品を 購入し たと き にロ ーン を 組むと いっ た 契約が，自分一人ででき る よ う にな る 。
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（ ２ ）　「 ハン ド ブッ ク 消費者 2014」（ 消費者庁） に掲載さ れて いる ，国際消費者機構（ Ｃ Ｉ ）

が提唱する 「 ８ つの権利」 に ついて，（ 　 ア 　 ） ～（ 　 オ　 ） に当て はま る 語句の 組

合せと し て最も 適切な も のを ， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ５ 。

　「 消費者の権利」

１ 　（ 　 ア 　 ） が保証さ れる 権利

２ 　（ 　 イ 　 ） への権利

３ 　（ 　 ウ 　 ） を 与えら れる 権利

４ 　 選択を する 権利

５ 　 意見を 聴かれる 権利

６ 　 補償を 受け る 権利

７ 　（ 　 エ　 ） 権利

８ 　（ 　 オ　 ） の中で働き 生活する 権利

（ ア ） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① 権利の尊重 安全 問題意識 消費者教育を 受ける 持続可能な社会

② 生活のニーズ 安全 情報 消費者教育を 受ける 健全な環境

③ 生活のニーズ 公正な取引 情報 団結し 連帯する 健全な 環境

④ 権利の尊重 公正な取引 情報 消費者教育を 受ける 持続可能な社会

⑤ 生活のニ ーズ 安全 問題意識 団結し 連帯する 健全な 環境
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（ ３ ）　 次の文は， 消費者ト ラ ブルの事例と 対応について の説明であ る 。 適切でないも の

を 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ６ 。

①　 イ ン タ ーネ ッ ト 通販会社から 代引き の荷物が届いた。開封し て 内容を 確認する と ，

全く 注文し た 覚え のな い商品だっ た。 通販会社に連絡を 取り ， 事情を 説明し て返品

の対応を 求めた。

②　 裁判所から と みら れる 「 訴状」 と 書かれた 手紙が郵便受けに届いた。 サイ ト 利用

料金の未納分を 支払う よ う に書かれていた が， サイ ト を 利用し た覚えがな いので支

払わな かっ た 。

③　 自宅のト イ レ が詰ま り ， 広告の料金表に「 数百円から 」 と 記載があ る 事業所に修

理を 依頼し た と こ ろ ， １ つの修理方法を 試し ても 直ら ず，「 他の作業も 必要」 と 次々

に提案さ れ， 最終的に 50 万円を 超え る 請求を 受けた 。 高額で納得で き な かっ た た

め， 後日納得で き る 金額で支払う 意思を 示し つつ， そ の 場で の支払いはき っ ぱり

断っ た 。

④　 10 日前「 ド ラ マのエキ ス ト ラ になり ま せんか」 と 街頭で呼び止めら れ， 芸能事務

所に連れて いかれた 。「 すご く 魅力があ る 。 君のよ う な 人を 探し て いた 」 と 言われ

て 舞い上がり ， タ レ ン ト 養成ス ク ールの契約を し ， 契約書を 受け取っ た。 よ く 考え

る と 高額で払える か不安な ので， ク ーリ ン グ オフ の手続き を し た 。

⑤　 2 週間前， 友人に誘われて 参加し た 投資セ ミ ナーで，「 入会金 50 万円を 出せば儲

け ら れる 」「 人を 紹介すれば紹介料が入る 」 と 入会を 勧誘さ れ， 50 万円を 支払い入

会し た 。 よ く 考え る と 怪し いのでク ーリ ン グ オフ の手続き を し た 。

（ ４ ）　 次の給料明細から 算出さ れる 可処分所得と し て 最も 適切な も のを ， 下記の①～⑤

の中から 一つ選べ。 解答番号は２ ７ 。

基本給 職能給 扶養手当 調整手当 住居手当 通勤手当 残業手当 その他手当 支給合計

193,000 40,580 0 0 36,000 4,800 8,200 0 282,580

健康保険料 厚生年金保険料 雇用保険料 介護保険料 所得税 住民税 組合費 社内貯金 控除額計

9,020 17,470 1,473 0 7,530 6,300 500 0 42,293

① 268,750 円

② 240,287 円

③ 240,787 円

④ 193,000 円

⑤ 254,617 円
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６ 　 次の設問（ １ ） ～（ ３ ） に答え よ 。

（ １ ）　「 高等学校学習指導要領（ 平成 30 年告示） 解説　 家庭編（ 平成 30 年７ 月　 文部科

学省） 第１ 部　 各学科に共通する 教科「 家庭」　 第３ 章　 各科目にわた る 指導計画の

作成と 内容の取扱い　 １ 　 指導計画作成上の配慮事項」 に記載さ れて いる 内容と し て

適切でないものを 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 ただし ， すべて適切な 場合は⑥を

選べ。 解答番号は２ ８ 。

①　 単元な ど 内容や時間のま と ま り を 見通し て， その中で育む資質・ 能力の育成に向

けて， 生徒の主体的・ 対話的で深い学びの実現を 図る よ う にする こ と 。

②　「 家庭基礎」 及び「 家庭総合」 の各科目に配当する 総授業時数のう ち ， 原則と し

て 10 分の 5 以上を 実験・ 実習に配当する こ と 。

③　 地域や関係機関等と の連携・ 交流を 通じ た 実践的な 学習活動を 取り 入れる と と も

に， 外部人材を 活用する な ど の工夫に努める こ と 。

④　 障害のあ る 生徒など について は， 学習活動を 行う 場合に生じ る 困難さ に応じ た 指

導内容や指導方法の工夫を 計画的， 組織的に行う こ と 。

⑤　 指導に当た っ て は， 各項目の学習と 「 Ｄ 　 ホ ーム プロ ジ ェ ク ト と 学校家庭ク ラ ブ

活動」 と の関連を 図り ， 学習効果を 上げる よ う にする と と も に， 計画的， 系統的に

取り 扱う よ う ， 指導計画に位置付ける 必要があ る 。
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（ ２ ）　 次の文は，「 高等学校学習指導要領（ 平成 30 年告示）（ 平成 30 年３ 月　 文部科学省）

第３ 章　 主と し て 専門学科において 開設さ れる 各教科　 第５ 節　 家庭　 第１ 款　 目

標」 に記載さ れて いる 内容であ る 。（ ア ） ～（ オ） に当て はま る 語句の組合せと し て

最も 適切な も のを ， 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 た だし ， 同じ 記号には同じ 語句

が当て はま る 。 解答番号は２ ９ 。

　 家庭の生活に関わる 産業の見方・ 考え 方を 働かせ， 実践的・ 体験的な 学習活動を

行う こ と な ど を 通し て ，生活の質の向上と （ 　 ア　 ） を 担う 職業人と し て 必要な資質・

能力を 次のと おり 育成する こ と を 目指す。

（ 1）（ 　 イ 　 ） の各分野について体系的・ 系統的に理解する と と も に， 関連する 技

術を 身に付ける よ う にする 。

（ 2）（ 　 イ 　 ） に関する 課題を 発見し ， 職業人に求めら れる （ 　 ウ 　 ） を 踏ま え 合

理的かつ（ 　 エ　 ） に解決する 力を 養う 。

（ 3） 職業人と し て 必要な 豊かな 人間性を 育み， よ り よ い社会の構築を 目指し て 自

ら 学び， 生活の質の向上と （ 　 ア　 ） に主体的かつ（ 　 オ　 ） に 取り 組む態度

を 養う 。

（ ア） （ イ ） （ ウ ） （ エ） （ オ）

① 社会の発展 生活産業 価値観 協働的 探究的

② 社会の発展 生活産業 倫理観 創造的 協働的

③ 産業の振興 生活産業 価値観 創造的 協働的

④ 産業の振興 産業教育 倫理観 協働的 探究的

⑤ 社会の発展 産業教育 価値観 創造的 協働的
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（ ３ ）　「 高等学校学習指導要領（ 平成 30 年告示） 解説　 家庭編（ 平成 30 年７ 月　 文部科

学省） 第２ 部　 主と し て 専門学科において 開設さ れる 教科「 家庭」　 第２ 章　 家庭科

の各科目　 第２ 節　 課題研究　 第２ 　 内容と その取扱い　 ２ 内容」 に記載さ れて いる

指導項目の説明と し て適切でないものを 下記の①～⑤の中から 一つ選べ。 た だし ， す

べて適切な場合は⑥を 選べ。 解答番号は３ ０ 。

①　 調査， 研究， 実験では， 専門教科「 家庭」 に属する 科目で学習し た 知識と 技術を

生かし て ， 生徒が主体的に課題を 設定し ， 課題を 解決する 調査， 研究， 実験など を

扱う 。 ま た， 調査， 研究， 実験のみでな く ， 作品製作や産業現場等におけ る 実習を

組み合わせた り する など の学習活動も 考えら れる 。

②　 作品製作において， 生徒自身の課題については， 計画・ 実践・ 評価・ 改善の各プ

ロ セス におけ る 指導助言を 十分に行い， 見通し を も っ て作品製作に取り 組むこ と が

でき る よ う にする こ と が重要であ る 。

③　 産業現場等における 実習では， 生徒の進路希望等に応じ て 企業及び関係機関等に

おいて， 実際的・ 体験的な 学習を 行い， 家庭に関する 専門分野のよ り 深い知識と 技

術を 習得する と と も に， 明確な 目的意識を も つこ と ができ る よ う 指導する 。

④　 職業選択と 自己表現では， 生活産業の職業人に求めら れる 資質や能力と し て， 人

や生活に対する 理解， 衣食住， ヒ ュ ーマン サービ ス に関わる 専門的な 知識や技術，

コ ミ ュ ニケ ーショ ン 能力な ど があ る こ と を 理解でき る よ う 指導する 。

⑤　 学校家庭ク ラ ブ活動では，共通教科「 家庭」 の各科目「 家庭基礎」 及び「 家庭総合」

のいずれかの科目で実践し た 学校家庭ク ラ ブ活動を 発展さ せる こ と を ねら いと し て

いる 。 専門教科「 家庭」 の各科目で学習し た 知識と 技術を 生かし て， 学校生活や地

域の生活の充実向上を 目指し て 生徒が設定し た課題の解決に取り 組む活動が考え ら

れる 。


