
あ
a

い
i

う
u

え
e

お、おう、おお
o

が
ga

ぎ
gi

ぐ
gu

げ
ge

ご、ごう
go

か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ、こう
ko

ざ
za

じ
ji

ず
zu

ぜ
ze

ぞ、ぞう
zo

さ
sa

し
shi

す
su

せ
se

そ、そう
so

だ
da

ぢ
ji

づ
zu

で
de

ど、どう
do

た
ta

ち
chi

つ
tsu

て
te

と、とう
to

ば
ba

び
bi

ぶ
bu

べ
be

ぼ、ぼう
bo

な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の、のう
no

ぱ
pa

ぴ
pi

ぷ
pu

ぺ
pe

ぽ、ぽう
po

は
ha

ひ
hi

ふ
fu

へ
he

ほ、ほう
ho

きゃ
kya

きゅ
kyu

きょ、きょう
kyo

ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も、もう
mo

しゃ
sha

しゅ、しゅう
shu

しょ、しょう
sho

や
ya

ゆ
yu

よ
yo

ちゃ
cha

ちゅ、ちゅう
chu

ちょ、ちょう
cho

ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

にゃ
nya

にゅ、にゅう
nyu

にょ、にょう
nyo

わ
wa

を
o

ん
n (m)

ひゃ
hya

ひゅ、ひゅう
hyu

ひょ、ひょう
hyo

みゃ
mya

みゅ、みゅう
myu

みょ、みょう
myo

りゃ
rya

りゅ、りゅう
ryu

りょ、りょう
ryo

ぎゃ
gya

ぎゅ、ぎゅう
gyu

ぎょ、ぎょう
gyo

じゃ
ja

じゅ、じゅう
ju

じょ、じょう
jo

びゃ
bya

びゅ、びゅう
byu

びょ、びょう
byo

ぴゃ
pya

ぴゅ、ぴゅう
pyu

ぴょ、ぴょう
pyo

※太文字は間違いやすいヘボン式ローマ字です

…注意事項…
※単語の1文字目は大文字で記載し、2文字目以降は小文字で記載してください。

※発音ヘボン式ではb ・m ・p の前にn の代わりにm をおく。
　　　Namba　→ 難波（なんば）、Homma　→ 本間（ほんま）、Sampei　→ 三瓶（さんぺい）

※促音子音を重ねて示す。
　　　Hattori　→ 服部（はっとり）、Yakkyoku　→ 薬局（やっきょく）
　　　ただし、チ(CHI)、チャ(CHA)、チュ(CHU）、チョ(CHO)音に限り、その前に「ｔ」を加える。
　　　Hatcho → 八町（はっちょう）

※長音長音(－)に対するローマ字は不要です。(前の母音で代用されます)
　　　“オウ”、“オオ”はou、ooではなくoと表記
　　　太郎 → Taro(たろう)、大垣 → Oｇａｋｉ(おおがき)

※その他「ウウ」の発音になる文字は「ｕ」一文字で表す。
　　　日向 → Hyuga（ひゅうが）

※「ファ行」は「F」を使用する。
　　　ファミリー → Family

※間違いやすいヘボン式ローマ字
　 　「し」→「shi」、「ち」→「chi」、「つ」→「tsu」、「ぢ」→「ji」、「づ」→「zu」、「じゅ」→「ju」、
　 　「じ」→「ji」、「ず」→「zu」、「しょ」→「sho」、「ちゅ」→「chu」、「ちょ」→「cho」、
 　　「ふ」→「fu」

ヘボン式ローマ字一覧表


