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西濃地区家庭教育応援通信 Ｎｏ９ 令和７年１１月４日発行

家庭教育についての
相談はこちらまで。
お待ちしています。

大谷翔平選手も作成したマンダラチャートを活用しました。目標とそのための行動を親子で共有す

る在宅取組型家庭教育学級です。「話そう！語ろう！わが家の約束」運動は、「めあてを決め、取り組
み、親子でふりかえる活動」ですが、これは、将来という長期のめあてづくりを通して、親子のコミュ
ニケーションをつくる活動です。実践カードはありませんが、これをもとに親子の協力した行動が始ま
れば、こんな素敵なことはありません。

美濃地区 家庭教育学級応援通信「かてきょー」 令和７年１０月発行 ＮＯ１４０より

これも「話そう！語ろう！わが家の約束」運動
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飛騨地区 家庭教育学級応援通信「飛騨っ子」 令和７年８月１８日発行 ＮＯ５より

子どもと大人で幸せを考える討論会（高山市立宮中学校）
持続可能な家庭教育学級として、学校の授業、行事と連携して家庭教育学級を行うこ

とは、学校においても、家庭においてもwin＆winの関係になる内容です。討論会とい
う方法も、これから子どもたちの将来に必要な力を育てます。
「幸せとは何か？」
生きてきた時代の違う子どもと大人が同じ場で交流することで、多様な幸せの在り方

を知り、自分の考えていなかった幸せも幸せなことだと気づきます。
何よりも、親子で同じ内容について深く考える時間は、幸せな時間となっています。
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