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 Cổ tay
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Rửa kỹ lại
bằng nước sạch
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Rửa kỹ lại
bằng nước sạch
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�ÙTh� i � i � m c � n r � a tay

�°�°�6�D�X���N�K�L���Y� ���Q�K�j�����V�D�X���N�K�L��� �L���Y�  sinh
�°�°�7�U�� �F���N�K�L��� n, tr �� �F���N�K�L���Q� �X��� n
�°�°�6�D�X���N�K�L���W�K�D�\���W�m�����E� �Q�J���Y�  sinh
�°�°�6�D�X���N�K�L���F�K� �P���Y�j�R���E�  m� t �� ���Y� t mà 

nhi � �X���Q�J�� i cùng ti � p xúc

�ÙC� �Q���F�K�X� �Q���E� gì?

�°�°�;�j���S�K�z�Q�J�����W
 t nh � �W���O�j���O�R� i l � ng 
�K�R� c d� �Q�J���E� t)

�°�°�.�K � n gi � �\�����N�K� �Q���W�D�\���F�i���Q�K�k�Q���K�R� c 
�N�K� �Q���P�•�L���V�R�D��

�°�°�����N�K�{�Q�J���G�•�Q�J���N�K� �Q���F�K�X�Q�J��

Tr��c khi vô th
c ��a các m�m b�nh bám trên tay 
lên m	t, m�i, mi�ng c�a mình, hãy r�a s�ch chúng!

Lòng bàn tay,
mu bàn tay
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Lòng bàn tay,
mu bàn tay

❸

Tạo nhiều bọt
với xà phòng

❷

Tạo nhiều bọt
với xà phòng

❷

Làm ướt tay
bằng nước sạch
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Làm ướt tay
bằng nước sạch

❶

 Đầu ngón tay, 
kẽ móng
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 Đầu ngón tay, 
kẽ móng

❻

 Ngón cái

❺

 Ngón cái

❺ ❹

 Kẽ ngón tay, 
gốc ngón tay

❹

 Kẽ ngón tay, 
gốc ngón tay

Hoàn h� o!

Dung d�ch c�n sát khu�n tay có 
th� dùng sau khi r�a tay. N�u � 
g�n không có n�i r�a tay, có th� 
dùng riêng l� mà v�n hi�u qu�.

R�a tay s�ch giúp 
phòng ng�a b�nh truy�n 
nhi�m hi�u qu�.
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R�a tay �úng cách 
�� b�o v� tính m�ng c�a b�n thân

 và nh ng ng��i thân yêu!

"R�a tay s�ch" có th� c�u b�n!Hãy rèn thói quen
�y "R�a tay �úng cách"
 �y�y�� m�i ngày! 

Video h��ng d�n 
r�a tay c�a Minamo

ti�ng Vi�t Phòng Thúc ��y ��i sách Phòng ch�ng D�ch b�nh t�nh Gifu


