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Seque as mãos
com uma toalha limpa

ou papel toalha

❾

Seque as mãos
com uma toalha limpa

ou papel toalhaPulsos

❼

Pulsos

❼

Enxágue bem
com água

❽

Enxágue bem
com água

❽
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Lave bem a palma
e as costas da mão

❸

Lave bem a palma
e as costas da mão

❸

Faça espuma
com o sabão

❷

Faça espuma
com o sabão

❷

Molhe as mãos
com água corrente

❶

Molhe as mãos
com água corrente

❶

Ponta dos dedos
e unhas

❻

Ponta dos dedos
e unhas

❻

Polegares

❺

Polegares

❺ ❹

Entre os dedos

❹

Entre os dedos
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�®Lavar as mãos�̄�� salva vidas!����Lave suas mãos da 
�y������forma correta
 �y�y�� no seu dia a dia!�-�B�W�B�S���B�T���N�Ä�P�T��
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Para proteger a si próprio e as 
pessoas importantes para você,

lave as mão da forma correta!
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�ÙQuando lavar?
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Vídeo do Minamo
sobre como lavar as mãos
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