
让“正确洗手法”成为
　　每天的习惯吧！

❾

将水擦干

❾

将水擦干手腕

❼

手腕

❼

用水将双手
冲洗干净

❽

用水将双手
冲洗干净

❽

■什么时候需要洗手？

　　回家后、上厕所后
　　吃饭前、做饭前
　　更换尿布后
　　接触过许多人会触碰的公共物品

表面以后

■需要的物品有？

　　洗手液（最好使用液体洗手液或
泡沫洗手液）

　　使用纸巾或个人使用的毛巾、手帕
（请勿使用公共毛巾） 

手上附着的病原体，会在不知不觉中被带到眼睛、
鼻子、嘴巴。记得把手洗干净哦

清洗手心、手背

❸

清洗手心、手背

❸

使用洗手液
充分打出泡沫

❷

使用洗手液
充分打出泡沫

❷

用流水沾湿双手

❶

用流水沾湿双手

❶

清洗指尖、指甲缝

❻

清洗指尖、指甲缝

❻

大拇指

❺

大拇指

❺ ❹

清洗指缝和关节

❹

清洗指缝和关节

perfect !

手部消毒酒精可以在洗手后使用，
也可在没有洗手条件时单独使用，
同样有效。

“洗手”也能救命！

洗手能够
有效预防感染

为了自己和亲朋好友的健康，
请正确洗手吧！
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