Ang paghuhugas ng kamay ay
nakapagliligtas ng buhay!

Para sa sarili at sa pamilya,

maghugas ng kamay nang tama.
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Hugasan ang mga bakterya na hindi nakikita
bago madala sa mata, ilong, o bibig

Palad
at likod ng kamay

Lagyan ng sabon
at pabulain

Basain ng tubig
ang kamay

Pagitan
ng mga daliri

Dulo ng daliri
at kuko

Banlawan
Pulso ng maayos
\
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| M Kailan Maghugas ng Kamay? EAno ang Kailangan? Ang alcohol para sa kamay ay

puwedeng gamitin pagkatapos
maghugas, o puwede rin ito ang
gamitin kung walang malapit na
lababo.

I > Pag-uwi at pagkatapos gumamit Y Sabon (mas mabuti kung likido o
ng banyo foam)

| ~ >>Bagokumainatbagomagluto  ». Paper towel o sariling tuwalya/panyo

|

> Pagkatapos magpalit ng diaper . .
>Pagkahav5aksa ggrr:lit na f?inawzkan (Huwag gumamit ng public towel)

hg maraming tao

Video ni Minamo
sa tamang paghuhugas ng kamay
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