[Lavar as mios ] salva vidas!

Para proteger a si proprio e as
pessoas importantes para vocé,

m lave as mdo da forma correta!
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Lave bem a palma
e as costas da mio

Molhe as mios
com 4gua corrente

Faga espuma
com o sabéo

N

Ponta dos dedos
e unhas

Seque as maos

Enxague bem

Pulsos . com uma toalha limpa
com agua ou papel toalha
\
A
I BQuando lavar? O que preciso para lavar as maos? 0 alcool gel pode ser usado
| >>Quando chegarem casa, depois > Sabéo (de preferéncia liquido ou apoOs a lavagem das méos ou,
I >:etusa£°ba“he'r° - em espuma) caso nio tenha acesso a uma
ntes de comer ou cozinhar ) ) )

> Apbs trocar fraldas >> Toalha de papel ou lengo de bolso pia, como uma alternativa eficaz.
I > Depois de tocar em superficies (ndo compartilhe toalhas) _,
\ que muitas pessoas tocam

Video do Minamo
sobre como lavar as maos
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