
 ぴあサラダ
色
い ろ

んな個性
こ せ い

、特徴
と く ち ょ う

を大切
た い せ つ

に。 

色々
い ろ い ろ

混
 ま

ざり合
 あ

って、サラダのように彩
いろど

り豊
  ゆた

かな時間
 じ か ん

を一緒
 い っ し ょ

に過
 す

ごしませんか？ 

18歳
 さ い

以上
 い じ ょ う

の発達障
  は っ た つし ょ う

がいまたは、その傾向
 け い こ う

のある方
  かた

を対象
 たい し ょ う

にした、活動
 か つ ど う

です。 

 
＜ぴあサラダ＞ 

 

参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

＆トーク 日々
ひ び

のストレス発散
はっさん

!! 

日常
にちじょう

の困
こま

りや、あるあるをみんなで共有
きょうゆう

しましょう！ 

オンラインでの参加
さ ん か

も OKです。 

 

6月 21日（土）・8月 16日（土） 

10月 18日（土） in下呂
げ ろ

 

12月 13日（土）・3月 21日（土） 

 

時間
じ か ん

：13:30～16:00 

場所
ば し ょ

：高山市
た か や ま し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

    (10月
がつ

は下呂
げ ろ

市内
し な い

を予定
よ て い

しています) 

＜ぴあサラダカフェ＞ 

なーんにもしないをしよう♪ 

コーヒーなどを飲
の

みながら、お話
はな

しするも

よし、まったりボーっとするもよし。 

それぞれのスタイルでのんびりご参加
さ ん か

 

ください。 

 

5月 17日（土） 

7月 19日（土） 

9月 20日（土） 

11月 15日（土） 

 

時間
じ か ん

：13:00～15:30 

場所
ば し ょ

：吉城山
よ し き や ま

ゆり園
えん

敷地内
し き ち な い

 かっこうの森
もり

 

    

今年度
こ ん ね ん ど

の予定
よ て い

になります。 

詳細
し ょ う さ い

は開催
か い さ い

1カ月
か げ つ

ほど前
ま え

に 

改
あらた

めてチラシ等
と う

にて 

広報
こ う ほ う

します。 

【お問合
と い あ わ

せ】 

飛
ひ

騨
だ

圏
けん

域
い き

発
は っ

達
たつ

障
しょう

がい支援
し え ん

センターそらいろ 

☎0577-35-6780 

✉sorairo@hida-jikoukai.or.jp 


