
岐阜県庁食堂、キッコーマン食品（株）と
協働した野菜ファーストイベント

保健医療課

１．実施期間：令和７年８月２２日（金）

２．実施場所：岐阜県庁 ２階 食堂、物販スペース

３．対象者：来庁者

４．人数：たっぷり野菜メニュー提供者１５０人

５．実施内容：
①たっぷり野菜メニューの提供
②減塩醤油の試食提供
③減塩醤油サンプルつかみ取り体験
④ベジチェック（推定野菜摂取量測定）体験
⑤県産農産物等の販売

６．本取組の効果：

野菜たっぷりメニューを提供することにより、健康に無関心な人
も自然に野菜が摂取できる食環境づくりを行うことができた。

食堂でのメニュー提供の他、ベジチェック体験や農産物等の販
売を実施したことで、野菜摂取量が不足した人が自然と野菜を購
入する流れを作ることができた。
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