
妊娠・出産包括支援推進事業県民公開講座

主催：岐阜県（委託：岐阜県助産師会） /イオンモール各務原インター

子育てについて、相談できます。

□体重の増え方や発達が順調なのか不安

□離乳食の始め方や進め方、断乳はどうしたらいい？

□聞いてほしいこころの不調

□産後のサポートってどんなものがあるの？ などなど

お子さんの身長・体重測定や、育ちに関する相談もできます。

お気軽にお越しください！

予約不要・無料

ママやパパ、ご家族のための

子育て講座と相談会
イオンモール各務原インター「ママパパにこにこクラブ」と同時開催

令和７年９月１９日（金）
１０：３０～１４：３０

イオンモール各務原インター
１Ｆセンターコート

日時 会場

助産師による子育て相談会

※子育てプチ講座とリズム体操にご参加いただく場合は、ご予約と

イオンモールアプリ イオンモール各務原インターキッズクラブ

へのご入会が必要です。

※子育てプチ講座のみ立ち見でご観覧いただく場合は、

ご入会・ご予約は不要です。

※運動のできる服装でご参加ください。【持ち物】飲み物、タオル

ご予約 Kids Club

時間 ①１０：３０～ ②１１：３０～ ③１３：１５～ （各回４０分） ※各回同じ内容で行います

岐阜県助産師会の助産師が、

子育てプチ講座「がんばらなくて大丈夫！地域で育てる わたしの子育て」を行います。

助産師が、育児のヒントと「頼れる地域の味方」についてお話します。

また、ママパパにこにこクラブでは、

すずき かなこ先生によるリズム体操を行います。

リズムに合わせて親子で楽しく身体を動かしてみませんか？

【定員】 各回２０組 対象：未就園児の親子

子育てプチ講座とリズム体操 要予約・無料
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