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暑い日が続いていますが、熱中症対策などの体調管理は大丈
夫でしょうか？外出時だけでなく室内でも要注意です。
対策としては、小まめな水分補給や休憩、また腋・首筋・太
ももの付け根などを冷やすことで効率的に体温を下げられます。
体調不良や疲れは漫然運転に、漫然運転は事故に繋がります。
先日、三郷町内でもこれに起因する事故が発生して
おります。気分が悪い、ぼーっとするなど不調のサイン
があれば無理せず休憩を取りましょう！

過信は禁物！体調管理、大丈夫ですか？


