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岐阜県ではこの秋、シニアが主役のスポーツ・文化イベント「ねんりんピック岐阜２０２５」や

様々な関連イベントが開催されます。みなさまには、是非会場に足をお運びいただき、積極的な

仲間づくりや世代間・地域間の交流を図り、健康づくりや生きがいづくりへの理解を深めてい

ただけたらと思います。 
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目次 

１．「ねんりんピック岐阜 202５」や関連イベントへ出かけませんか 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、スポーツや文化種目の交

流大会を始め、健康や福祉に関する多彩なイベントを通じて、シニアを中心とする国民の健康

保持・増進、社会参加、生きがいの高揚を図ることを目的として開催される総合型の祭典です。

毎年、各都道府県持ち回りで開催されるのですが、今年は岐阜県が開催地になるんですよ。 

「第 3７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜 202５）」は、令和 7年 10月 18

日（土）～10月 21日（火）に岐阜県内全 42 市町村で、「交流大会（31種目）」や「ふれあ

いレク大会（25種目）」をはじめ、多彩な関連イベントが開催されます。 

 

①交流大会（スポーツ交流大会・文化交流大会） 

「交流大会」に出場するには、各都道府県及び政令指定都市の主管部局または明るい長寿

社会づくり推進機構等からの推薦を受け、代表選手となる必要があります。 

残念ながら、「ねんりんピック岐阜 202５」の岐阜県代表選手は既に決まっているため、選手

としての参加は叶いませんが、観戦についてはどなたでも自由にしていただけます。 

 

②ふれあいレク大会 

「ふれあいレク大会」は“岐阜県独自の大会”で、年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが

気軽に参加することができるイベントとなっております。 

競技種目によって、開催会場、開催日時、参加資格（年齢制限や参加人数等）、事前申込期

間、参加費が違いますので、ご希望される種目の詳細について、ねんりんピック２０２５の公式ホ

ームページ内の「ふれあいレク大会 開催種目一覧」または「ふれあいレク大会の申込み」より

ご確認ください。 

（競技開催日に体験会が同日開催される種目もあります。体験会は当日参加が可能です。） 

 ねんりんピック岐阜２０２５公式ホームページ  

URL : https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/ 

 

https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/7469f85df8399f344715f6519f5e04f2.pdf
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p6864/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/


③関連イベント 

「交流大会」や「ふれあいレク大会」の他に、「ふれあいニュースポーツ（5 種目程度）」や大

会趣旨に賛同する企業・団体が主催する「協賛イベント」などが同時開催されます。 

これら関連イベントは、子どもからシニアまで誰もが気軽に楽しむことができるものとなって

おります。(一部事前申込みが必要) 

 

【第 3７回全国健康福祉祭ぎふ大会概要】 

・愛 称：ねんりんピック岐阜２０２５ 

・テ ー マ：「清流に 輝け ひろがれ 長寿の輪」 

・会 期：令和 7年 10月 18日(土) 〜 21日(火) 

・総合開会式：令和 7年 10月 18日(土)   10:00～12:00（予定） 

岐阜メモリアルセンター長良川競技場 

・総合閉会式：令和 7年 10月 21日（火）  13:25～14:30（予定） 

ぎふ清流文化プラザ 長良川ホール 

・種 目 大 会：県内 42市町村で 56種目 

主となるイベント 内容 

スポーツ交流大会 卓球やテニスなど、ねんりんピックならではの 10 種目の大会

を開催 

ふれあいスポーツ

交流大会 

水泳やグラウンド・ゴルフなどに加え、岐阜県の特色を取り入

れた 16種目の大会を開催 

文化交流大会 将棋や健康マージャンなど、文化に関する 5 種目の大会を開

催 

ふれあいレク大会 

(※大会は 

要事前申込) 

(※体験は 

 事前申込不要) 

子どもも高齢者も障がいのある方もない方も、誰もがレクリエ

ーションに触れられる「岐阜県独自」の大会で、25種目を開催 

・開催種目一覧 URL: 
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-

content/uploads/2025/06/7469f85df8399f344715f6519f5e04f2.p

df 

・事前申込 URL： 

https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p6864/ 

 

  

https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/sports-exchange-tournament/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/fureaisports-exchange-tournament/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/fureaisports-exchange-tournament/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/culture-exchange-tournament/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/recreation/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/7469f85df8399f344715f6519f5e04f2.pdf
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/7469f85df8399f344715f6519f5e04f2.pdf
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/uploads/2025/06/7469f85df8399f344715f6519f5e04f2.pdf
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p6864/


 

【第 3７回全国健康福祉祭ぎふ大会の関連イベント】 

関連イベント 開催期間 開催場所 

講演会 

(※要事前申込) 

〔講演〕 

10/19（日） 

10：00～11：30(開場 9:30) 

・事前申込 URL： 
https://nenrin-

gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/ 

岐阜県庁 1階 

（ミナモホール） 

美術展 

〔展示〕 

10/18（土） 〜 21（火） 

10:00 ～ 18:00 

岐阜県美術館 

岐阜県図書館 

音楽文化祭 

(※要事前申込) 

〔実演〕 

10/19（日） 

14：00～16：30(開場 13:30) 

・事前申込 URL： 
https://nenrin-

gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/ 

ぎふ清流文化 

プラザ 

（長良川ホール） 

健康づくり教室 

〔体験〕 

（体力測定や健

康度チェック、食

生活・栄養改善、

運動に関する健

康相談） 

10/19（日） 〜 21（火） 

※21日（火）は午前のみ 

交流大会の 

各会場 

ふれあいニュー

スポーツ 

〔体験〕 

10/18（土） 〜 21（火） 

※21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアル 

センター 

（芝生広場、噴水

広場） 

ふれあい広場 

（岐阜県特産品

販売、屋台出店

など） 

10/18（土） 〜 21（火） 

※21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアル 

センター 

（芝生広場、 

噴水広場） 

ファッションショー 

〔実演〕 

10/19（日） 

13：00～13：40 

岐阜メモリアル 

センター 

（剣道場） 

 

https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/art-exhibition/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/information/news/p7036/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/helth-class/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/new-sports/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/new-sports/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/various-event/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/fashion-show/


 

 

 

 

 

 

地域文化伝承館 

〔展示、実演、 

製作体験〕 

10/18（土） 〜 21（火） 

※18日（土）は午後のみ 

21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアルセンター 

（剣道場） 

「心豊かに歌う全国

ふれあい短歌大会」

優秀作品展 

〔展示〕 

10/18（土） 〜 21（火） 

※18日（土）は午後のみ 

21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアルセンター 

（柔道場） 

相談コーナー 

（健康に関する悩み

事や、心配事について

の相談・情報提供） 

10/18（土） 〜 21（火） 

※18日（土）は午後のみ 

21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアルセンター 

（柔道場） 

健康フェア 

〔展示〕 

（健康・運動・食生活

改善に関する紹介、展

示等） 

10/18（土） 〜 21（火） 

※18日（土）は午後のみ 

21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアルセンター 

（柔道場） 

eスポーツ 

(※大会は 

要事前申込) 

〔体験〕 

(頭脳・身体を使った

e スポーツ競技及び

体験) 

10/19（日） 

11:00～16:00 

・事前申込 URL： 
https://www.ccn-

catv.co.jp/campaign/034247.html 

ハートフルスクエアーG 

(交流サロン・研修室５０) 

健康福祉機器展 

〔展示・体験〕 

(自立支援・生活支援

となる最新機器の展

示や体験) 

10/18（土） 〜 21（火） 

※18日（土）は午後のみ 

21日（火）は午前のみ 

岐阜メモリアルセンター 

(柔道場) 

https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/regional-culture/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/tanka-exhibition/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/tanka-exhibition/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/tanka-exhibition/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/consultation-corner/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/health-fair/
https://www.ccn-catv.co.jp/campaign/034247.html
https://www.ccn-catv.co.jp/campaign/034247.html(サイトは公開前・完成前です)
https://www.ccn-catv.co.jp/campaign/034247.html(サイトは公開前・完成前です)
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/health-and-welfare/
https://nenrin-gifu2025.pref.gifu.lg.jp/event/health-and-welfare/

