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ミナレク運動推進リーダー養成講習会・レク用具活用セミナーを開催します 
 

本年１０月の「第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２５）」の県民運動と

して「ミナレク運動（※）」を推進しています。 

このたび、地域におけるレクリエーション活動の担い手がレクリエーションの実践方法や指導方法

を学ぶ「ミナレク運動推進リーダー養成講習会」、レク用具を効果的に活用する方法を学ぶ「レク用

具活用セミナー」を開催しますので、お知らせします。 

 

※県民皆が１つはレクリエーションを実践することで「体」「心」「頭」の健康を増進させ 

健康長寿につなげる運動。 

記 

１ 日時 

令和７年７月２６日（土） ９：４０～１５：２０ 

      ２７日（日） ９：４０～１５：２０ 

２ 場所 

岐阜県福祉友愛アリーナ２階 アリーナ（岐阜市則武１８１６－１） 

３ 開催内容 

 （１）ミナレク運動推進リーダー養成講習会 

１日目：７月２６日（土）  ①９：４０～１１：１０  ②１１：１０～１２：４０ 

①幼児レク実技セミナー         

「レクリエーションを Re-creationしよう!～対象者に合わせた実践とアイデア～」 

       ②児童・生徒・学生レク実技セミナー 

        「楽しさが先導するレクリエーションによるスポーツ介入と指導法提案」 

２日目：７月２７日（日）  ①９：４０～１１：１０  ②１１：１０～１２：４０ 

    ①高齢者レク実技セミナー    

        「レクリエーションで心も身体も元気いきいき！」 

       ②障がい者レク実技セミナー 

        「みんなごちゃまぜ レクリエーション実践」 

   



（２）レク用具活用セミナー（いずれの日も内容は同じ） 

   ７月２６日（土）、２７日（日） １３：３０～１５：２０ 

    ・マグダーツ（※）講習 

     「マグダーツの活用方法を学ぶ」 

      ※的を目がけてマグネット付きの矢を投げ、得点を競うスポーツ。 

４ 参加予定者 

   延べ５００名程度 

５ その他 

   取材を希望される場合は、７月２５日（金）までに（一社）岐阜県レクリエーション協会へご

連絡ください。 

 

 

「ねんりんピック岐阜２０２５」の概要 

 

・ ねんりんピックの愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の方を中心

として、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができるスポーツ、文化、

健康と福祉の総合的な祭典です。 

・ 当初、２０２０（令和２）年の開催を予定していましたが、新型コロナの影響による延

期・中止を経て、本年２０２５（令和７）年に開催します。 

○名 称／第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会 

○愛 称／ねんりんピック岐阜２０２５（にーぜろにーごー） 

○主 催／厚生労働省、岐阜県、一般財団法人長寿社会開発センター 

〇共 催／スポーツ庁 

○テ ー マ／清流に 輝け ひろがれ 長寿の輪 

○会 期／令和７年１０月１８日（土）～２１日（火）：４日間 

〇開催種目／５６種目（交流大会３１種目・ふれあいレク大会２５種目） 

○参加予定人員／延べ約６０万人（観客含む） 

 

 


