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男女共同参画推進サポーター交流会を行いました。

就労・子育て パネル

令和7年7月15日(火)に、男女共同参画・女性の活躍支援センターセミナー室において
サポーター交流会を開催しました。今年度のテーマは「男女共同参画が創るウェル
ビーイングな未来」。交流会では、これまでの男女共同参画活動の振り返りと活動の
成果、最新の男女共同参画状況の紹介、“ウェルビーイング”についての解説を行いま
した。また「わたしたちのウェルビーイング」をテーマにカードを使ったグループ
ワークを行い、ウェルビーイング自己紹介を取り入れながらサポーター同士の交流を
深めました。
参加された方のアンケートでは「センターの説明やウェルビーイングについて、と

ても分かりやすかった」「カードを使ったワークが楽しかった」「非常に勉強になっ
た」などの感想がありました。男女共同参画推進サポーターの皆様、ご参加ありがと
うございました。

今後とも男女共同参画推進活動を、どうぞよろしくお願いいたします。男女
共同参画活動に、ご興味をお持ちの方は是非こちらよりサポーター登録を。

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/5407.html


岐阜県ひとり親家庭等就業・自立支援センター様
清流の国ぎふ女性防災士会様

男女共同参画・女性の活躍支援センター 電話番号：058-214-6431
受付時間：9時から17時（日曜、祝日、年末年始、OKBふれあい会館休館日を除く）
相談員が業務で不在の場合がございます。ご予約の上、来所をお願いします。

男女共同参画あ岐阜県ひとり親家庭等就業・
自立支援センター 様
清流の国ぎふ女性防災士会 様

＜センター事業 キャリ☆ナビ、就労・子育て相談＞
毎週水曜日に「あなたのなりたい自分」に近づく少人数制の講座を開催していま

す。就労・子育て相談では、女性の生き方に関わる就労、キャリアアップ、人との
付き合い方、子育てや介護との向き合い方など、幅広い個別相談を1時間行います。
詳しくはこちら＜外部リンク＞

出張キャリ☆ナビ（８月９月）
開催分についてのお知らせ

岐阜市薮田南にある岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター(OKBふれあい
会館内)にて毎週無料で開催中のグループ講座があります。それに加え、今年度は
“可児”“下呂”“高山”に就労支援相談員と子育て支援相談員が出向い講座や相談を行い
ます。開催場所は各地域の子育て支援拠点など、お子様連れでも安心して講座を受
けられる居心地の良い環境です。また、講座後には就労・子育て相談を個別に受け
ることもできます。この機会にお近くの方はぜひこちらよりお気軽に申込ください。

出張
キャリ☆ナビ
ってなに？

可児市中央児童センター
「にこっと」

９月４日(木)
あなたはどのタイプ？

～生活シーンから
考える敵適職診断～

９月１８日(木)
思い込みに気づけば

～人を理解する
ひとつのヒント～

下呂市
オーガニックワークプレイス

８月２８日(木)
あなたの強みを見つけるには
～求人票から分かること～

９月２５日(木)
子育ても仕事も、そして私も。
～未来を描いて

実現するために～

高山市つどいの広場
「ひだっこランド」

８月２６日(火)
あなたの強みを見つけるには
～求人票から分かること～

９月９日(火)
子育ても仕事も、そして私も。
～未来を描いて

実現するために～

◆無料◆就労・子育て 出張相談
①10：55～11：25 ②11：30～12：00 各回１組限定（先着順）
個別に相談を受けられます。仕事と子育ての両立、これからのキャリアについて

など相談してみませんか。

各講座ナビゲーター：キャリアカウンセラー

‘‘自分らしい働き方、生き方が見つかる講座”

出張キャリ☆ナビは６月～１０月まで開催（申込締め切りは各開催日の前日１２時まで）

https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/support_center/consultation01.html
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